
শিশুদের বাাঁচাদে আপনার সেকা (Sadaqah) ককন োন করদবন? 

এককালীন পরিমাণ দান কিাি রিদ্ধান্ত রনন বা মারিক রিরিতে রদতে িাইন আপ করুন। 

িামর্থয্ অনুযায়ী আপরন যা রকছু দান কতিন োি মাধ্যতম রিশুতদি উজ্জ্বল িরবষ্যে গড়াি িুতযাগ রনশ্চিতে োতদি 

প্রতয়াজনীয় খাদয, ওষু্ধ্ ও রিক্ষা পপতে আপরন োতদিতক িাহাযয কিতে পাতিন। 

আপনাি িহায়ো পূব ্ আরিকাি রিশুতদি িাহাযয কিতে পাতি পযখাতন োিা 40 বছতিি মতধ্য িবতেতয় খািাপ 

দুরিত্ক্ষি দ্বািপ্রাতন্ত িতয়তছ। পিপি রেন বাি স্বািারবক বষ্ ্া ঋেুি পদখা না পাওয়াি ফতল পূব ্ আরিকায় মািাত্মক 

খিাি িৃষ্টি হতয়তছ যা ফিল ও পশুিম্পদতক রনশ্চিহ্ন কতি রদতয়তছ পযগুতলাি উপি পরিবািগুতলা রনিি্িীল রছল - 

এবং েেুর্থ ্ষ্টি আিন্ন। জলবায়ু পরিবেন্, পঙ্গপাতলি উপদ্রব, পকারিড-19-এি প্রিাব এবং স্থানীয় িংঘাতেি িমন্বয় 

একষ্টি মািাত্মক িমিযাি িৃষ্টি কতিতছ।  

রিশুতদি জীবন ঝুুঁ রকতে িতয়তছ। 

 

আপনার সেকাহ শকভাদব সাহায্য করদে পাদর 

পিামারলয়া পর্থতক আিা আহতমদ (Ahmed)-এি জন্ম খাদয িংকিকালীন িমতয়। োতক ইতোমতধ্য প্রাণঘােী অপুষ্টিি 

িাতর্থ যুদ্ধ কিতে হতয়তছ। 

স্থানীয় বাজাতি খাবাতিি দাম পবতড় পগতছ এবং পরিবািষ্টিতক খাবাতিি পরিমাণ কমাতে হতয়তছ। 

“আমাতদিতক রদতন দুইবাি খাবাি পখতে হয় – িকাতলি নাস্তা এবং দুপুতিি খাবাি। আমাতদি রনকি পয ্াপ্ত খাবাি না 

র্থাকাি কািতণ িাতেি খাবাি পখতে পারি না। আমিা রিশুতদি জনয দুধ্ রকনোম রকন্তু এখন পিষ্টিও বন্ধ কতি রদতয়রছ।” 

- আহতমতদি মা, নালা (Nala)*। 

পিামারলয়াি পুন্টলযাতে অপুষ্টিতে িুগতছ এমন রিশুতদি জনয োিা আমাতদি একষ্টি স্ট্যারবরলতিিন পিন্টাতি 

রগতয়রছল। রকছুরদন পি একষ্টি রবতিষ্ দুতধ্ি ফমুল্া এবং পিবেীতে 6-8 িপ্তাতহি উচ্চ-পুষ্টিিম্পন্ন রেনাবাদাতমি 

পপতস্ট্ি পকাি ্ িম্পন্ন কিাি পি আহতমতদি িশ্চিি মাত্রা নািকীয়িাতব বাড়তে শুরু কতি। 

মািাত্মক েীব্র অপুষ্টিি পক্ষতত্র একষ্টি িহজ রকন্তু আিযজ্নকিাতব কাযক্ি রেরকৎিা। 

োি পুনরুদ্ধাতিি িম্পূণ ্, অরবশ্বািয গল্পষ্টি পড়ুন।  

*নামগুতলা পরিবরেে্ হতয়তছ। 

 

আমিা পূব ্ আরিকাি রিশুতদি িাহাযয কিাি জনয কী কী কিরছ? 

অতনক রিশুি পক্ষতত্র, S.A.M. (মািাত্মক েীব্র অপুষ্টি)-এি রনিাময় ত্বরিেগরেতে কিা িহজ: রবতিষ্ দুতধ্ি ফমুল্া এবং 

উচ্চ-পুষ্টিিম্পন্ন রেনাবাদাতমি পপতস্ট্ি মাধ্যতম।  

 

হািপাোল এবং রেরকৎিা পকন্দ্রগুতলাতে, আমাতদি স্বাস্থযকমীিা S.A.M. আক্রান্ত রিশুতদি জীবন-িক্ষাকািী পিবাদান 

কতি র্থাতক। করমউরনষ্টি স্বাস্থয িংরিি পস্বচ্ছাতিবকতদি বযাকপযাতক এবং ফযারমরল পহামগুতলাতে, মািাত্মকিাতব 

https://author.savethechildren.org.uk/content/stc/gb/en/home/blogs/2022/one-boys-road-to-recovery.html


অপুষ্টিতে পিাগা রিশুতদি জনয উচ্চ-পুষ্টিিম্পন্ন রেনাবাদাতমি পপস্ট্ আমিা পপতয় র্থারক। এছাড়াও আমিা খিা ও খাদয 

ঘািরেি জনয প্রস্তুরে রনতে স্থানীয় করমউরনষ্টিগুতলাতক িহায়ো করি। আপনাি িহায়ো এষ্টিতক িম্ভব কতি পোতল। 

 

রবষ্য়িা বুঝতে পািা 

খাদয রনিাপিাহীনো িব্দষ্টি এমন পলাকতদি পরিরস্থরে বণন্া কিতে বযবহৃে হয় যাতদি পয ্াপ্ত পরিমাতণ িাশ্রয়ী 

মূতলযি, পুষ্টিকি খাবাতিি রনিি্তযাগয উৎি পনই। 

2022 িাতল ইরর্থওরপয়া, পকরনয়া এবং পিামারলয়ায় প্রায় 5.5 রমরলয়ন রিশু েীব্রিাতব অপুষ্টিতে িুগতব বতল ধ্ািণা কিা 

হতচ্ছ, যাি মতধ্য 1.6 রমরলয়তনিও পবরি মািাত্মকিাতব েীব্র অপুষ্টিি রিকাি।  

16.6 শিশিয়ন িানুদের িানশবক সহায়োর প্রদয়াজন। 

 

S.A.M. এবং পূব ব আশিকা কু্ষধাজশনে সংকদের সাম্প্রশেক ব্লগসিূহ (ব্লগদপাস্টগুদিা ইংদরজজদে হদব) 

এই কু্ষধ্াজরনে িংকতিি দায় আমাতদি িকতলি  

আমাতদিতক অবিযই এই িংকিতক এি মূতল পমাকাতবলা কিতে হতব - জলবায় ুপরিবেন্ পর্থতক শুরু কতি দারিদ্রয 

হতয় যুদ্ধ পযন্্ত, 

রব্রতিতনি একষ্টি মূল িূরমকা ও দারয়ত্ব িতয়তছ। ইতোমতধ্য, যুিিাতজযি িাহাযয জীবন বা ুঁোতে এবং 

করমউরনষ্টিগুতলাতক িশ্চিিালী কিতে িহায়ো কতিতছ। েতব শুধ্ুমাত্র িাহাযযই গিীতি র্থাকা মূল প্রতয়াজনীয় 

পরিবেন্গুতলা রনশ্চিে কিতব না। 

 

পূব ্ আরিকাি রিশুতদি িাহাযয কিাি রেনষ্টি িহজ উপায় 

পকরনয়া, ইরর্থওরপয়া এবং পিামারলয়া জতুড় দরিদ্রো, জলবায়ু পরিবেন্, পকারিড এবং যুতদ্ধি একষ্টি িয়াবহ িংরমশ্রণ 

যা এড়াতনা যায় এমন রবলতেি কািতণ S.A.M. ঘিতছ। 

এই মুহুতে ্রবতশ্বি অনযানয িমস্ত জষ্টিল রবষ্য়গুতলাি পািাপারি এষ্টি িম্পতক ্রেন্তা কিা পবি দুরবষ্্হ অনুিব হতে 

পাতি। 

োিপতিও আিা িতয়তছ। পিতক্ষতত্র আমাতদি এখনই পদতক্ষপ রনতে হতব। 

 

S.A.M.-এি গরেপর্থ প্ররেহে কিা: রেনাবাদাতমি িশ্চি  

প্ররেষ্টি মম ্ারন্তক পরিিংখযাতনি রপছতন যা আমিা অনয রকছু পড়াি িাতর্থ িাতর্থ একষ্টি খািাপ স্বতেি মতো রববণ ্ বতল 

মতন হয় ো হতলা একজন রপ্রয় িন্তান। একজন বযশ্চি। িম্ভাবনাময় পকউ। যাি রছল স্বে, পকাতনা রপ্রয় িঙ, একজন 

পিিা বনু্ধ এবং যখন োিা িরেযই মজাি রকছু খুুঁতজ পপতয়রছল এবং পকউ োতদি ভাললালেলেছিল েখন রছল একষ্টি 

েওড়া হারি। 
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