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DIOLCH AM GOFRESTRU AR GYFER 
TAITH PYLLAU MWDLYD PEPPA AR 
GYFER ACHUB Y PLANT.
Dyma eich canllaw Taith Pyllau Mwdlyd i’ch helpu chi i gynllunio diwrnod 
llawn hwyl i bawb – a chodi arian i newid bywydau plant.

Mae syniadau ar gyfer lle i ddechrau, dulliau syml i godi arian i Achub y Plant 
a gweithgaredd ‘Canu gyda Peppa’ arbennig i baratoi eich cerddwyr. 

Peidiwch â methu ein stori luniau am fachgen bach o’r enw Epaphrodite. Mae’n 
ffordd wych o ddangos i’r plant bach sut bydd yr arian y byddwch yn ei godi 
gyda’ch gilydd yn helpu rhoi cyfle am ddyfodol gwell i blant eraill. 

Diolch – a phob lwc!

“Amdani!”
“Roedd gan fy merch 
ddiddordeb mawr yn y 
straeon am waith Achub y 
Plant. Mae wedi ei gwneud hi’n 
lawer mwy ymwybodol o’r 
byd o’i chwmpas.”

Michelle, Mam, Yr Alban

“Fel meithrinfa rydym yn 
hoff o godi arian. Mae wedi 
ein helpu i addysgu’r plant 
am werthoedd a helpu 
eraill.”  

Anjeena, Rheolwr Meithrinfa
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TRI CHAM SYML AM 
DAITH ARBENNIG IAWN

• Penderfynwch ar ddyddiad rhwng 13-19 o Fai 
– Neu ewch am ddyddiad sy’n gyfleus i chi

• Arddangoswch y posteri sydd yn y pecyn hwn 
a danfonwch ebost a negeseuon am y dyddiad

• Helpwch y plant i berchnogi’r diwrnod drwy 
addurno cardiau gwahoddiad i deulu a ffrindiau

• Gwnewch eich taith yn enwog! Rhannwch ein 
datganiad i’r wasg gyda’r radio a phapur lleol 

• Gosodwch dudalen JustGiving i fyny a rhannwch 
ef ar Facebook a dros ebost er mwyn helpu’r rhai 
bach i gasglu nawdd i wneud eu taith – ewch i  
justgiving.com/campaign/muddypuddlewalk 

• Neu defnyddiwch y ffurflen nawdd yn y pecyn hwn 
a’i ddychwelyd atom yn yr amlen Rhadbost

• Codwch £150 neu fwy ac fe fyddwn yn danfon 
un o’n Gwobrau Peppa anhygoel atoch!

Gellir lawrlwytho’r holl adnoddau a gwylio ein fideo ‘Sut i Gynllunio eich 
Taith Pyllau Mwdlyd’ yn savethechildren.org.uk/mpwresources

2
Gwisgwch eich esgidiau 
glaw ac ewch i neidio 
mewn pyllau mwdlyd

1
Lledaenwch y gair

3
Codwch arian fydd yn 

achub bywydau ar gyfer plant 
fel Epaphrodite - darllenwch ei 

hanes ar y dudalen nesaf

• Dewiswch lwybr diogel sydd ddim yn 
rhy anodd ar gyfer coesau bychan 
– awgrymwn ryw hanner milltir

• Dim pyllau mwdlyd i neidio ynddynt? 
Anogwch y plant i greu eu pyllau 
eu hunain. Lawrlwythwch dempled 
pwll neu gwnewch rai allan o ffoil 

• Rhannwch eich lluniau a thagiwch 
hwy gyda #taithpyllaumwdlyd
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Dyma Epaphrodite. Mae’n bedair blwydd 
oed ac yn byw mewn gwlad o’r enw Rwanda. 
Dangosodd Achub y Plant i fam a thad 
Epaphrodite sut y gallan nhw ei helpu i 
ddysgu darllen, ysgrifennu a chyfri, ac am y 
bwyd iach y dylai fwyta. Sut ydych chi’n 
meddwl mae e’n teimlo? Dewch i ni 
ddarganfod mwy am ddiwrnod yn ei fywyd. 

Mae tad Epaphrodite yn 
dysgu iddo sut mae cyfri.  
Allwch chi gyfri 
sawl caead potel 
sydd yna?

Llun:  Jonathan H
yam

s/A
chub y Plant

STORI EPAPHRODITE

Llun: Jonathan  H
yam

s/A
chub y Plant

Mae ei fam a’i dad yn dysgu iddo sut 
i ddarllen. Maent wedi creu llyfr gyda 
darluniau o fwyd, anifeiliaid a phethau 
o’u cartref – fel y llun yma o ymbarel. 
Yna gwnaethant ‘sgwennu’r gair oddi 
tano. Lluniau o ba bethau fyddet 
ti’n eu gwneud mewn llyfr geiriau?

Llun: Jonathan H
yam

s/A
chub y Plant

Dyma fe yn darllen llyfr am 
adar gyda’i chwaer. Wyt ti’n 
meddwl y gwelwn ni adar ar 
ein Taith Pyllau Mwdlyd? A 
beth arall gallem ni weld?

Llun: Jonathan H
yam

s/A
chub y Plant
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2
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Darllenwch stori Epaphrodite gyda’ch plant bach
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Nawr mae e’n mynd am dro 
gyda’i ffrindiau. Wyt ti’n 
meddwl y gallet ti gadw 
dy falans wrth gerdded 
ar foncyff fel nhw?

Photo: Louis Leeson/Save the C
hildren

Llun: Jonathan H
yam

s/A
chub y Plant

Wyt ti’n meddwl eu 
bod nhw’n byw mewn 
tref neu yn y wlad?

Llun: Jonathan H
yam

s/A
chub y Plant

Mae Epaphrodite wedi 
cyrraedd y clwb darllen. 
Mae wrth ei fodd yn dysgu 
darllen gyda’i ffrindiau. 
Beth yw dy hoff 
lyfr di?

Llun: Jonathan H
yam

s/A
chub y Plant
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Cafodd Epaphrodite a’i ffrindiau’r llyfrau 
maen nhw’n eu darllen gan Achub y Plant. 
Pan fyddwn ni’n gwisgo ein hesgidiau glaw 
a chael hwyl yn y pyllau ar ein Taith Pyllau 
Mwdlyd, byddwn yn gwneud rhywbeth 
arbennig i helpu plant fel Epaphrodite.

Llun: Jonathan H
yam

s/A
chub y Plant
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GWOBRAU PEPPA

Mae gennym lwythi o weithgareddau gwych i gyffroi eich plant bach yn y cyfnod cyn ac ar y 
diwrnod mawr – cewch afael arnynt ar savethechildren.org.uk/mpwresources neu ffoniwch 
ni ar 020 7012 6400 am gopiau caled.

Bydd yr arian y byddwch chi’n ei godi yn helpu sicrhau bod plant yn cael 
eu hamddiffyn rhag perygl ac yn cael y cyfle i ddysgu yn rhai o leoliadau 
anoddaf y byd. I ddweud diolch, bydd pawb sy’n cymryd rhan mewn Taith 
Pyllau Mwdlyd yn cael sticer Peppa am ddim a thystysgrif i ddweud ‘Da iawn’ 
mawr gan bawb ohonom ni yn Achub y Plant yn ogystal â Peppa a’i ffrindiau.  

Ac os bydd eich Teithwyr Pyllau Mwdlyd yn codi mwy na 
£150 gallech dderbyn un o gannoedd o wobrau: 

UWCH SBLASIWR 
Codwch £150 neu fwy a byddwn yn danfon bag 
nwyddau atoch yn cynnwys bag cario Peppa, un pecyn 
chwarae, un dalen o sticeri Peppa a llyfr Peppa!  

CERDDWR CAMPUS 
Codwch £350 neu fwy a byddwn yn danfon bag nwyddau 
atoch yn cynnwys popeth uchod a Bwndel Gwobr Peppa.  

1
Beth am gynnal 

gwerthiant Peis Pyllau 
Mwdlyd ac addurno eich 
cacennau Nain Mochyn 
eich hun gyda’ch gilydd: 
savethechildren.org.uk/

mpwresources

2
Gofynnwch i bobl 

wneud rhodd i 
ddyfalu sawl losinen 

sydd mewn jar

3
Cynhaliwch stondin 

paentio wynebau 
ar eich taith, a 
gofynnwch am 

roddion

AWGRYMIADAU ARDDERCHOG I 
GODI MWY O ARIAN

 * Talwch eich arian i mewn erbyn Dydd Llun 8 Gorffennaf 
i fod yn gymwys ar gyfer gwobr. Gellir gweld yr amodau a 
thelerau yn savethechildren.org.uk/mpwcompetitions 
Gwobrau i’w cadarnhau
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Gwyliwch diwtorial dawns a chân 
Taith Pyllau Mwdlyd Peppa ar 
savethechildren.org.uk/mpwresources

Dysgwch ef i’ch plant bach cyn i chi 
fynd ar y daith. 

Pwy sy’n hoffi pyllau mwdlyd? 
Wel, ni! Wel, ni! 
Pwy sy’n hoffi pyllau mwdlyd? 
Wel, ni! Wel, ni!

Dadi Mochyn, Mami Mochyn 
Peppa, fi a George 
Awn i gyd ar Daith Pyllau Mwdlyd

Wyt ti’n gwisgo esgidiau glaw? 
Ydw! Ydw! 
Wyt ti’n gwisgo esgidiau glaw? 
Ydw! Ydw!

Dadi Mochyn, Mami Mochyn 
Peppa, fi a George 
Awn i gyd ar Daith Pyllau Mwdlyd

Hoffech chi ddod gyda ni? 
Wrth gwrs! Wrth gwrs! 
Hoffech chi ddod gyda ni? 
Wrth gwrs! Wrth gwrs!

Dadi Mochyn, Mami Mochyn 
Peppa, fi a George 
Awn i gyd ar Daith Pyllau Mwdlyd.

CANWCH 
GYDA PEPPA
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TALU I MEWN 
 
Cofiwch ddanfon yr arian yr ydych wedi 
gweithio mor galed i’w godi atom i ni gael ei 
roi ar waith.

Pan fyddwch chi’n talu’ch arian i mewn, cofiwch 
gynnwys eich cyfeirnod Taith Pyllau Mwdlyd 
fel y gallwn ni anfon tystysgrif atoch. Mae’ch 
cyfeirnod 12 llythyren ar y llythyr a ddaeth gyda’r 
pecyn hwn (mae’n dechrau gyda ‘PP18’).

TALU I MEWN AR-LEIN 
Ewch i muddypuddlewalk.org i wneud 
taliad cyflym, diogel.

TALU I MEWN YN Y BANC 
Ewch â’ch arian a’r slip giro o’ch llythyr i’ch 
banc neu i unrhyw gangen NatWest. Yn anffodus, 
ni allwch chi dalu’r slipiau hyn i mewn yn 
Swyddfa’r Post.

TALU I MEWN DRWY’R POST 
Anfonwch eich slip giro, gyda siec yn daladwy 
i ‘Save the Children’, yn yr amlen a ddarperir. 
Peidiwch ag anfon arian parod drwy’r post – y peth 
olaf rydym eisiau i ddigwydd yw bod eich arian yn 
mynd ar goll. 

OES GENNYCH GWESTIWN? 
Cysylltwch â ni ar 020 70126400 
neu ebostiwch 
supportercare@savethechildren.org.uk

Cofiwch dalu’ch arian i mewn erbyn dydd Llun 8 
Gorffennaf i fod yn gymwys i gael gwobr!

  Photo: Jamie Baker/Save the Children

Gall £50 
dalu am adeiladu lle i blant 
olchi eu dwylo yn yr ysgol, i’w 
hamddiffyn rhag salwch

Gall £250 
dalu am offer ysgol yn 
cynnwys ysgrifbinau a 
phensiliau, llyfrau ysgrifennu, 
bwrdd du a sialc ar gyfer 200 
o blant

Gall £151
dalu am offer chwarae ar gyfer 
gofod i blant yn Affganistan, 
sy’n cynnwys llyfrau di-ri, 
blociau, doliau a gemau
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