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 ه�ا ا�����              � �
� ا�س�
�              . أهً� ��� إ�� ��� ا������ �

 م'�ل    %$#م ه�ا ا����� إ!���ت ��
  ./.�-� وا���,   ا�+*� وا���ل وا� 

 ا�س.ة 


 ح�ل أن أ�4
أ��,  أنا أس/2-�م�ذ .1� /#'% 
 ت'# ص���� �
 ا�/�8
�؟/أ�4/

�، ������������  ا���� �
 ��د 	���ة ��ن��� ��" 	*�( أ�&اد ا!س&ة، % $# �، $#" ا!� �ء �
 . ���� ��% ا7ن45�ل�2&وفٍ ا!س&ة �� إذا �&ت�,و

 

 آ�ن ���ن �D� ا�*�رس ا�*&�C أو ا�*�رس ��رس5:�،/ أح� ا�*�?و��< �
 ��رس5>أن ت�5	:�ا إ�"�*� �9 

 .ا�&ا$

 .أو��ت:�/ أو��ت> G&ط �
 أن�IJ ر����H �*%ءت/$#�:� أن � G&ط/ $#�>�احأن ت54&�*� �9 

�< �* /Kد�� >� >�&,L� ء�45��5*��� �M*ت ا��� �� وا��N�J ر ا��Oح �/�*� :�ده��. 

 �* ���J �� 08001111$#" ا�&��7Childline ( 9< تJ��#�(س�� ت�$" تQ�ل ���*M�ن �*?�*� :� ا7/�*� >
<M$W�/ �:M$W�. 

���>�*� �9 ا�I/،م�ا�� ���Iإ�" ا� �:���Iا�<#����#:� إ�" / و�� �� ���N "5*( إ��� 
��Q5,ا &,Y
Kا��C/<� &و��� �اه��C/���#I*ا�&اح� ا� �:�. 

 

2 .


/أو�>? ��ات ا�<.=� =>/
 ؟ وم�ذا ��س�
 أن أ��,؟�A� ,+*/�B%%��@ أن م�ذا . =>

Z#[N أن ���]�ا �N&J#�/K����� وأن Z5#[N/<$< $ �ان �/�����ه�ان:� $ . 

K���IQ� وأن ��4/و�:9 أن &[G*إ�" ا� �ه���IQ�K�/  اب�M5س�� �ل ���4ه�ت ,�$�س[ س �ه�Qة أ���
� $#��G��]� ��ن�ن��ا�5&�[ /أن:� ا�5&ف/ أو أن>�G��]� ��ن�ن��ت54&ف /��ن:� �54&ف/ ��ن>�ا�Cوذ�Z إذا ����  <

>M���� ن�ن�ا�4 . 

#[N ل أن�ح 
M�زه� ��ح9�/5 ��حM5�زK $��� �< ا��*& ��5	� $#" ا��N&J إ��`16ت�#^ /Z/^#�� 9� Z5#[Nو�
�*�  9�� b���I(، �:�و�
 ��92 ا���7ت، 7 	*��. �" ا�*G]&���:9 و$#�:9 أ�O� أن �I#��ا � �9 ا���Oر إ

 .ه�ت&و/Kأن ت&و

 

  Kcه d���5ل ��ة ا��, �N&J#� e�ت�Qره�، وأن ت�,Q� c*�ت /أن ت�QرK) ا���5 س�$�ت Yن]� ا�cآ&(�
����ت دي إن إ�>�� �آ )�< �*> $#" ا!`#�(أ����:�، و���� /أ����>[� ) DNA( �*آ ، Z�c9 آ:� e��

�ءه� �4ب �و	� [ أو ا�&أة � g ا�4�ن�ن $#" (و�
 ح�ل أن ا�*���ف أنD" . �:�/إ	&اء ت]��5 	��ي �>
��N&C ���$&�. 

 


 ���4م 7� ��9�e ��9 أن ت�Q#�ا $#" ,���ت ������2 ا$45�ل 7� 9�5 ا7سJ5�رة ا�4�ن�ن��/� >� 
�Legal Aid ( ����5 � �وق ا���*#� 9$�i% ا�4�ن�ن��( ��&ف ب� �وق ح���
�م � �وق 4و�. ا� 9�5/ا� �9


 �< ح� ���<���7  و.إ� 9�5/و��آ9 ا�*&ا��� $<�4�ء �&ح#� ��� � �< و  ا7سJ5�رة ا�4�ن�ن��، �4�ءأت��ب ا�*

 أن ���ن j� ��#N ��O4� %ا�*���� ه� ذات> ا�*�آ Kcه 
� 
���ا�*����< ��< �< ه �ك  �9 ا�#�Mء، إذ أن>ا�*

 . 4�ن�ن��ا� �ت*G����[�i% ا�	&اءات ا���N&J وlا�
 �M�ل ��Q5Gن �< 

 
��� ,�ل س�$�ت #5>، و��< 7 ��5	� $#" ا��N&J أن تb�5 �> �4��ا�� [/ا����ت���d ��ر و�*�< إ,��ر ا�*

. ا�d���5 ا���5 ا�*cآ�رةj� و��O4ن�ا�*�ة � Kcق س: أح� أ�&�< ء ه�Nإ �ا�� [/ا����&اح إ� 

��  وتا$45��:� رس*�ً�/��� أو ا$45��>ا�*��/ا�*���فi7 9��4<4� �]O% و�
 ح�ل ت9 ا7$45�ل. ��4:�/ات:�م �
 .ا�*�45#�/ح�Oر ���مٍ أث �ء ا�5�e�4 �( ا�*�%45
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�� ات:�م ��e و$#��9 أ7 ت ��ا أ��اً i7 �N&Jإ� 9�5/و��آ9أن> إذا ���[ ا�  
أن:� / أن>���O&ورة7 �� 
�
  $#" و��5	� .إ��:�/ح5" �95 إث��ت ا�5:*� ا�* ���� إ��> �&�q�&�/�qً�ت�4" /و��c� ."4ن��/�cن���أن ا�*

��Q5G� � M دون ا�M&ا9i ا����&ة ���N،  ،ا!N]�ل�O���  وت 2& �
 .��9 إ	&اءات �� ��� ا7$45�لJ&ح �
و�*��W �< ا�*�#���ت �&	" ( ).b)Children’s Hearings ا!N]�ل ت�&ف ��سُ َ 9	M# � ا� 2& �
 � ت�&ف
b[Qت����  �:
                                         :)$#" ا�� �ان ا�5��

asp.infofamilies/uk.co.childrenshearings.www .ل ���ل �و�ح 
��< ا�5:*� ا�* ����  وا!�ا�� [/ا����
� �< / إث��ت:� $#�>إ��:�، أو �
 ح�ل/إ��>#I� �� ،�:�#$%*ا�� ����Q5,ا7 إ
ذ�Z و  �
 ��9�5، ز��رت�9	5*�$

 .ا� Z5 ا�����5/آ5��� ت4&�& $< ح��ة ا� ��5��9 " �:� 

 

�e ��إذا ت*[ إح�و� ،�*��� ا!ح�ال،l� 9�5/����آ9 ا���O4 إ�" ا�*��` 
$�ات � ��ا���Qل $#" ، �

 ���ن�ن�� ���( أت��ب ��� .$ :� أ��م ا�*��*�/�*&ا��� $ >4�ء ا و�ا7سJ5�رات �ء4ا�*

 

.  N#��9 ا�#�MءZ $#"� �?ث& ذ �:� ���4[ا$5&/ف& ا$5 أو إذاإ� 9�5/و��آ9 ���� إ�" إذا ت9 إث��ت ا�5:*� ا�* 

 سJ5�رة ا��M� Z�cر��� .أ��<ذا ��% ��$� ان�4�د ا�*��*� إص �:Kc ا��QG ا�*

 

����#� `�& ���u� ����4�ن�9 ت9��4 ا� 9�5 /ا� �9$45�د ��ن ��ات ا��N&J $��#[  ث*� �� ��*#�9 $#" ا7إذا آ�ن
&[G*ا� ��i&� ى��C
#���و��#�4�م �Z�c �و�&	"  .�>ا�*�?ول �O��w #�أو ���ن س� �آ9 �
   ا��N&J ا�*� 

Q�
 أو ا�N&J> ��ن]��9�9 ت&`��اوإن . ر�*>$#" �ل $#" اس9 ا�	�5��إ�"   ��N&Jر ،ا��9 إ,�� �*� 

 أو أي 	:� ��ن�ن�� أ,&ى �����4ا �Z�c ن���� $ �9��� .ا�*

 

�ر أن هKc ه
 ا��4ا$� ا�*�5�دة، إ7 أن> ت9 �95 ا��*% ح���ً� $#" س< ��ان�< �H و�&	" ا!,c ���< ا�5$7
�[#5G� �$ا�� �ب �� ���ن ��:�رهl" . ا	ا �&c�"ث إ����:Kc ا��QGص إذا �� ر`�95 �����Qل ���9  ���ا�5

 . $#" ا� bQ واlرC�د

 


 ا�
'�ء �2ا��=D�� �-4س��  ا�-, �
 أن د�� � .2F�)ن�س (NASSI��/-�4 س�أح#   ?�.J 
�ن4 
�B=ش.و. �I-� 

 ا��8آ, وا��8وى أن أو�.  صL ه�ام�  إذا 44��%/
 ؟����

 ت��#�ن lن�9> 7 �*�< إن ���d د$*:� ��9 ، إذ أن ,�I �� و��[ �
)NASS(�� ���ن ا!�& أن �?س�� ن�س 
7ً�[Nر.أ�Mو�  G*رة ا��J55اس
� >�Q>�*� ]ا7س�5# �ي��4م ��9سو . أس&ع و� >� q	�ا� �#M�  Scottish 

Refugee Councilرة�J*ا� 

 وا��9$ �� � i�ت�:9 ا�����  Cadogan Square, Glasgow G2 7PH 5  &�$ أو
5� إس�اء ا� bQ �#*�اN �< . 08000856087 &�9$#" ا�:�تd ا��� 

 إدن�&ة �� Z�cت:9 آ�و����4ن ,��

Citizens Advice Bureau
�  58 Dundas Street.  

 

� ا�#�Mء�
 �M�ل �*D% ��ن�ن
 �g5G ���:9 �*��$�ت�9 ��4م و#N ن�ن��. 

 


 ���ن س� 
#� Local Council for � �آ�9*� �9 ا7تQ�ل �*�5� �M#� ,���ت ا��*% ا7	5*�$
 ا�*

Social Work Services .9� �*� �*رةآ�ز�  )��� uk.gov.cosla.www  ود,�لw�9 ا�&وا��  )links( 

 اس�5 �ا�#��Qل $#"� ���M**�( ا�	ء ��9*� و . أس*�  Z�cآ 
� 
ا7تQ�ل �*�5� ,���ت ا��*% ا7	5*�$

 ،01412872000,�ل س�$�ت ا��وام ا�*��5
 ا���د�� $#" ا�&�Glasgow Social Work Services  9	�ز	�
 . �" ���ن س� �آ�9" ا�*�5� ا!�&ب إإن��C& 9ووس�
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 $< دوره9  وس��4م ��9 ا�9�4 ا�4�ن�ن
 C&حً�.إذا آ 95 ت��#�ن أN]�9�7ً ة ��ت9��4 ا�*��$ �� �����I5ن أن:9 آ*�
  . ����4ن �>ا�cي

 


 ا�?س��م �4ت� 
��M�lن  ا��*% ا�س�l)Positive Action in Housing(�ً*$$�ت:9 د�أو�][ �� >*�  .
 Road 5 و����4ن أ�O� ا�*��� وا�#�ازم ا�����5 �
. 01413532220&�9 ا� �ً� $#"ه�ت]�:9 ا7تQ�ل  و�*� �9

Old Dumbarton ، � ��� 
 وح5"  ���حً�10ا���$� b5 أ��ا�> أ��م اlث �< إ�" ا�M*�� �< 	�ز	� ا�cي �]�
 . ���ءا4ً ا���$�

 


 ا��
-� م��ءاً �
م/�ح� >.ص� ا� .4� �%P-
-�  ه, أس/2. م.ت-@ آ, أس�Fع�*�Tر دروس �
 ا�
R� اQن'

W م@ ا���. ت.ك أ=>��
 م�F% ا��ي .Fآ� ؟ ��م14�ً إ�4
 ا

 N]�ل ا�jQ�ر $#" $�تeا!��?و��� ر$���   إذ أن إ�4�ء $#" هcا ا7س5]��ر،��� ث*� إ	��� ���C&ة
ت5*5( /  �5*5(أن:�/>�
 ح�ل أن س � أو أ�% �� ت��ن ����� �����4 16ت�#^ �< ا��*& /ي ��#^cا!,[ ا�/ا!خ


ء أث �ء `����9 و��< �
 ح�ل ح�وث أي.���� ا�*�?و��C ،لW *رآ9 �:*#�< $< ا��و�*�< ، �*�< ا$�5 
Zا � $#" أث& ذ����� . lس�M5ا����9�ت ا��*% ا7	5*�$
 ,��?و�
إ�" #�N&J أو أن ت

 

   . أ�&اً �7ً��4 س � �< ا��*&�16*< �#^ "  ا!N]�لأو �M����ر$��� "��5& �

 


 أن. 5� Z*% ,رج ه�J ,��ا!م#%4�  أ 
� 

� إذن ��,؟�ز!� وأن أت.ك ا�.اد اس.ت� ?
 ��P4ل إذا ح+

، أو 7	� �W *� �[ل �
 إذا حQ#95 $#"ا	�ز	� وت&ك أ�&اد أس&ت�9 �
 ��� �  �*� 9 ا��*% ,�رج ،ن�9
 "#$ 9���Qل ح�ح 

إذنٍ �ٍi� D59 أو إذن اسiدا���9 ���iوط أو إذن دا&J� &�` د، أو  أو�ا�� 

 ح�ل  ��

�*��� اlن��ن��ت*9��5 ���. 

 


 أ�.اد أس.ت
 �[��م� �
 ا���
�� ا��/*#ة. 6��� .Tأود أن أح - I-�� %ا� 
 ؟ ��B�P-ا �
� ل�*+��44

>�&C��*ا� �#i�ا !�&اد ا��W�� "#$ ل�Q� 18 أي ا!N]�ل ا��c< ت��#�ن �*< ه9 دون س< ،�� ���ن أ�& ا�
ن �*� :9 ���$�ت�9 �
 ى �M#� ا��	�q< ا!س�5# �ي ������Q5G*% و . �*� ً� أو ا�Wو	� أو ا�Wوج$��ً�

 
�170
  أوCadogan Square 5ت9��4 ا�I#��ت � Blythswood Court, Glasgow G2 7PH, ،  ل�Qتl�� أو
5� ,���ت  ��� � ا����G ذات:� �
وت�4م.  08000506087$#" ه�تd ر�9 �� 
 Citizens ا�*�اN �<  إدن�&ة �

Advice Bureau 
�58 Dundas Street،:ان�< ا��� 
� g5G� أي )�I5�� �*رةآ�J*ء ت9��4 ا��M#ة وا�&M 
 ا$5*�دا $#" ��gG#� 9 $< ت#Z ا��4ان�<� وإ.N 9��4#��ت ا�]�Wا��� �5ح�ل ا!ن2*� وا��4ان�< واl	&اءات ا�*5


 :و9��H ا�4�ن�ن

 

� �C )*M*% ا�Wوج أو ا�Wو	� أو ا!� �ء �*< ه9  –ا��!��ن #N 9��4ت Z� e�� �	7 �[Q� )5*5ت ] إذا آ
� ح�ل ا�*��i% ا�4�ن�ن�� ا�سJ5�رة ���م �و� bQ .   $��ً�18دون س< #N 9��4ون ت?J� �4#�5*ا�W�[ا�. 

 $�م و	�د و�
 ح�ل .&ب س]�رة �#**#�� ا�*5��ة ���:9و��5	� $#" أ�&اد $�i#9�5 أن ����4ا N#��ت ��ى أ�

 أ�&ب �#� �M�ور ��
 ��دآ9، س]�رة �#**#�� ا�*5��ة � �#Iة�*� 9 ت9��4 ا��� .�	� ��:� س]�رة �#**#�� ا�*5

5�ا��5آ� �< " و�&	 .ن ه �ك ��� ا���4د �
 هcا ا��Jنو�&	" ا��9# ���� � Foreign ,�ر	�� ا��* ��

Commonwealth Office ،ت��#Iأي �#� �*� :9 ت9��4 ا� 
� 9:���� b[Q5� Zوذ�  
$#" ا�� �ان ا�5��
uk.gov.fco.www ،ت أ,&ى�ت�وإث� �	7 �[� "#$ Z��Q$#" ح �ت�إث� Z5#i�$ >� رة�ا��] �#I5وسcآ Z� 
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إذا ت�cر  DNA إ�>أو C:�دة ا�*��د أو $� � دي إن $#" س��% ا�*D�ل  آ�ث��4 ا�Wواج ،ت?آ� إن5*�ءآ9 ا!س&ي
 .و	�د ا��ث�ei ا�*cآ�رة

 

 .د,�ل ا�**#�� ا�*5��ة ح�ل و���:9  ا���د��9 د�( أي ��#^ �4�ء ح�Qل أ�&اد $�i#9�5 إذن 7 ��5	� $#و
�4م ��9 ��5� �]�ض ا!�9 ا�*5��ة ا!$#"  و�*�< أن �.�ن �:� أن�95 ا���4ق ا�5
 ت5*�5وس�5*��5ن � ]

 >�q	�ون ا�?J�The United Nations High Commissioner for Refugees &[اآ& ا��cث*< ت، �#I5� >و�� 
>�Wا� >� �#��N ة�� Zذ�.
� ا!ح*& ا��&�I�ن
 ���$�ت�9 إذا آ�ن ����D*� 9% ��ن�ن�#Q#� >�*و�   . 

 


 ا��Fدا�#ا���  �
� إذن ����Qم� ا�*�ص
�ن� – �Oحl �#N 9��4إذا �*� �9 ت >�&C��*9�5 ا�#i�$ ر أ�&اد
9 �
 ت9��4 ا�*��< وا��$ $#" ا�� ��� �:9 وونأن�9 ��دراس95�I5 أن ت�5�Dا   ��زارة ا��ا,#�� :� 
9 ا�*��

                              . ا�**#�� ا�*5��ة

                       

7 �� –[��م� �
 ا��Fد �ا�*�ص
�ن �
� إذن اس/`��4
 أو إذن _-. م<.وط  e 9��9أس&ت� %*C )*	 %�J� 

i�4#9 إس.ت��Hن و�إذا آ �ًD� Zأي �*� " أن> �*�< ذ� �i� D5)Hأو و �ً"#$ %*�
 �D% &أ��، و��< ح5ا�  �� "

u� ا!ح�ال Kcل $#" ه�Q�
،  أ�& ��� �#j���	C )**% ا!س&ةن ا�j� و� Kcه 
� g5G� ��	9 �&ا�� 
 .  أ�Oً�$#" ر$��5�9:5&ت� $#��9 إث��ت ��رت�9 آ*�  .ا�J?ون

 


 ا�
'�ءF��=- >�&C��*أ�&اد ا!س&ة ا� %*C )*M� �#N 9��49 ت�� e�
 �&�I�ن��� 7 �� �����  . 

7 . �Bن��ن وا�#ي ا��@ و? ��B ت$#مأود أن أحT. وا�#ت
 إ�� ا���
�� ا��/*#ة 
م� ا��ي .  آ�� b��B4ت��

 ه�e ا�d+�ص� A
�� 
 ؟ 44��%

ت9��4 ا�I#��ت lحO�ر ا��ا���< دون `�&ه9  ���#�< $#" إذن ������ �
 ا�**#�� ا�*5��ة��� e�	�q< و�#
>���� >� $�I9.ا�:�#$ e�I أن ت �M� ���, >وث*� ��ان� : 

 

� lحO�ر أح� ا��ا���< ������ �
-ا��!��ن#N 9��4ل أن �*� �9 ت�ح 
آ�ن[ �&داً �< /أن:� آ�ن/> ا���د �
ت�5( ن]� اl	&اءات و .�:� �
 ت#Z ا���د/ �< ��5 
 �>�:�/أن> ��� �>، و ��% ت&آ�9 ��دآ9ت�9أس&أ�&اد 


  6ا��اردة �
 ا�*�دة �>�q	�9 ا���K�$أ . 

 

� lحO�ر ا!���<-[��م� �
 ا��Fد�ا�*�ص
�ن �
� إذن دا�� #N 9��4ل أن>   �*� �9 ت�ح 
� 9��� ������
 وأن> 7 ��	� أ�&اد أس&ة �< ا� �ح�� ا�*�د�� $#��5��،9*�ان آ#�� أو 	�iW� أن:*� و  $��ً�65س< آ% � :�  تM�وز



 ت9��4 د��% $#" ��رت�9 $#" ا�� ��� �:*�. ��ده*�Y,&�< �*< �*� :9 ر$��5:*� �j� و�  �ت���&  �< ح�
benefits( دون ح�	*:5� �N 9��45#��ت �#��Qل $#" ا�*��ن�ت ا������� �Z، وذا�*��< وا��$9 ا�*�دي �:*�


 18 تM�وزوا س< <إذا أردت9���I, 9H 9 أو أو7دآ9 ا��cأ�O� �� � , وث*� C&وط.) �5��9�5# �i�$ أو ���$ 
�����9 أو �M#� ا��	�q< ا!س�5# �ي.������ �
 ا���د� )�I5و�� ) SRC(Scottish Refugee Council 

 .08000856087ت9��4 ا�*�Jرة وا� c:� bQا ا��Jن وذ�� Z�lتQ�ل �:9 $#" ا�:�تd ر�9 

     

م<�آ, م� م@ %���4ن �
 ا�<$Z ا��'�ورة ��4 أو م� ا��%@ %���4ن �
 ا���4زل ا��'�ورة !A اإذا آ�4 ن�. 8
 ��4، م�ذا %���44 أن ن��,؟

J�آ%، ح�و��ا ت��M% ت�ار�� وأو�[ ح�Qل أح�اث �����ن ا�*ا��c< ��� �ن �
 ا�e4J ا�*M�ورة إذا آ�ن 
#Qء ح��Cأ %�Mو�� ت��وح �: ����ح�وث: "#$ %i7آ� �&اءه	ك. [ �وه  ���� ا���D&ون �*< ت����I5ن ا�

 .��:9 وا���Qل $#" ���$�ت:9
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 ) ا�*M#� أو �?س�� اlس��ن(4�ر  ا�M:� ا�5
 ت*#Z ا���*� �9 إ��غ#� -ز	��
 ��� � 	�و(أو ا�*M#� ا�*

 ا���Jى وس�cG5ون ا��5ا��&  وس����4ا)01412876892داi&ة ا�����ت ا�*5M*��� ور�9 ه�ت]:� � e�4�5��� 

 .ز��ا��

 

��ث ه�ت]�ً� أو��W�رة أ�&ب �G]& �:9 أو ��7تQ�ل ه�ت]�ً� �9�4 � �*� �N&Jغ ا��9 إ�� �*�"�*�&Mدرء ا�" 
 .0800555111$#" ا�&�Crimestoppers ( 9آ&ا�9 س�5�&ز (

 

 
� �< 	:� أ,&ى ا��4�م �Z�c إذا آ 95 ت�H&�5ن ��س�ءة $#" أس�س $&�#Iأو ا� �N&Jغ ا��9 إ�� �*�
�"ن���� $ �9، و��&ف هcا اl	&اء ��Dا� e�&[غ ا����". ���Gا� Kcت�4م ه 
 وت�Mون ��i*� ��س*�ء ا�:�q�ت ا�5


آ�d ت�#^ $<  "ت�[ $ �ان com.asyluminglasgow.www                        : $#" ا�*��( ا�5��
     .08000276545، آ*� �*� �9 اlتQ�ل ه�ت]�ً� $#" ا�&�9 "	&�*�

 

 اlس��ن و�< ا�*?س��ت ا�5
 �*� :� ت9��4 ا� bQ واlرC�رد ��9 ه� 
��M�lا��*% ا e�&�Positive 

Action in Housing )01413532220 (���&ت ا���ن�ن ا!�#��� Wأو �&آCentre   Ethnic Minority Law)
01412042888.( 

 


 م/eP4 ا�
�h أس>, ا����رة . 9� �Bن �<.ت�� hF�� ل�<=�  م�ذا ��س��4 ��
A؟–%+.�Jن ��!A ا

��I5ت� 
 :O��� �*i:�إ��:9 �
 �D% هcا ا��Jن وإ���9 �� �	> ا��5نه �ك ا����� �< ا�M:�ت ا�5

 

 .�*� �9 اlتQ�ل ����N&J أو ا�cه�ب إ�" ا�*G]& ا�4&�� �< ���ن س� �آ9

 

 �*�&Mل �9�4 درء ا��Qتlآ&ا�9 س�5�&ز (�*� �9 اCrimestoppers ( 9�&0800555111$#" ا�. 

 

�N&J#� 9� $ ���غ ن��أ,&ى ت��5" ت9��4 ا�� ���غ وآ�اء -�*� �9 إ�&	lا اcغ ا�]&" و��&ف ه��� e�
���Dا� ."
: وت�Mون ��i*� ��س*�ء ا�:�q�ت ا�5
 ت�4م هKc ا����G $#" ا�*��( ا�5��
com.asyluminglasgow.www ان� $ ]�، آ*� �*� �9 اlتQ�ل ه�ت]�ً� $#" ا�&�9 "آ�d ت�#^ $< 	&�*� "ت

08000276545.     
 

��Jآ�9*� �9 ا���4 س� I � 
� �#M*ى إ�" ا� . ���Gا� Kcت�4م ه �	ز�	 � ��� 
داi&ة ا�����ت (و�
���*5M*ا� Community Relations Department(   9ر� dت�01412876892أو  08000273901$�& ه. 

 

 ).01412042888(و�*� �9 اlتQ�ل �*&آW ��ن�ن ا!�#��ت ا��&��� 

 


 ا��P4ل أو �
�ه�بإ��ا�=>�ل ,  إرسأiه, أس/2-� . 10� 
��  إ�� ا�h-F2 أو إ م#رس/�B �����#ت
 ا��*�م
؟ 

�uذا آ�ن�ا �< ا�*5#�g � . >�4 ا�4�ن�ن $#" أن> ��5	� $#" ا!���< ا��5آ�� $#" أن �5#4" أ� �ءه9 ت�#�*:9
� و��آ9�jل ت�ح 
 �*�&ر ���*�ارس �D*� ��ان�< �#��Oر وا��j�ب، و��5	� $#��9 إ��غ ا�*�رس� آ5��� �

 .���4ل
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���Iح�9�5 إ�" ا��Q� 9�i� �أ >� �#Iو�*� �9 ا� 
��� اl$�اد ���Oر �5&	9  و��< �< ا!�O%،أو إ�" ا�*
 . �M�ن���:Kc ا����G. �*�*:��ري �?ه% �#�4�م �:Kc ا

 

11 . �B%#ل وا�P4ل ت.ك م�<=�
 ح�ل �#م ان�'�م�B م��B؟�
 أي س@ %�/2-� ا� 


 ا�#�Mء $#" د$9 و.  $��ً� أن �5&ك � Wل وا���>�I5��16( �< �#^ �< ا��*& ���N ء�أ�  %Q�� 7 Zذ� )�

 �D% هcا ا���ل) NASSن�س (�#��< �< �?س�� � . )� �:D�وإذا آ�ن ث*� �J�آ% ��< ا���ء وا!� �ء �*�< �


 ا��c< �� �5*� �ا���]
 ,���ت $�*5	l$�ةا��*% ا�ت9��4 ا�*� >� . 

 

12. 
/

ء م��م�% 

 وأJ.ى ت��ن اQس�ءة أآ`. م@ ه�ازو!B!و 
 ���ذا ��س�
 أن - �8ح-�نً� %+.خ �
 أ��,؟

Z5�� 
 :ه �ك ا����� �< ا�*?س��ت ا�5
 �*� :� ت9��4 ا�*��$�ة إذا آ [ ت��ن�< �< �D% هKc ا�*J�آ% �

 

 )��� b[Qس�5# ��� �*� �9 تl$�ة ا�*&أة ا�س�� ��?�s Aid’Scottish Women  ان ا��5$#" ا��
��: 
uk.co.scottishwomensaid.www، ���Qل $#" ��i*� ��س*�ء ا����� �< هKc ا!��آ< ت��I5( ا ح��


 .  وا�5
 �*� �9 ا�#�Mء إ��:� �4#5
 ا�*��$�ة، اس�5# �ا 	*�( أر	�ءا�* J5&ة �

 

Z �*أن� Q5ت #
  آZ�cو�*� Z. 01412488848ه�ت]�ً� $#" ا�&�Rape Crisis ( 9 أز�� اQ5`l�ب( �*?س�� 
ا�5
 ت�4م ,���ت:� �
 اس�5# �ا �< ����:� وا���Qل $#" ت]���% اlتQ�ل ����� ا�*&اآW ا�*�	�دة 

uk.org.rapecrisisscotland.www. 
 

�, �
 و�*� Z اlتQ�ل �*�5$�*5	lت ا��*% ا��Social Work Services �ً�[ت�ت  ه�$�$� �< س�أي س 
�
�&	" �&ا	�� ا�*�دة و. )out of hours  ,�رج أو��ت ا��وام ا�&س*
س�$�ت( $#" أر��م ,��� ا�#�% أو ا� :�ر

 .  �*I���� ��i*� هKc ا!ر��م13

 

� 
iت ا��&��� ا���ء ا!�#��$�ة � ��ت ت�4م ا�*��ك �?س��ه d �#� >H&�5.  ا!س&ي �	و�	 � ��� 
و�
أو ��W�رت:9 �
  01413395196$#" ا�&�9   ه�ت]�ً� Hemat Gryffe Women’s Aid اlتQ�ل �*?س���*� �<


 ���ءاً وذ�Z 4 ���حً� و��9�ت�:9 ��< ا���$� � Street, Glasgow, G3 6LZ Flat 0/1, 24 Willowbank .
 . 01314752399ه�ت]�ً� $#" ا�&�Shakhti Women’s Aid  9�ل �*?س�� ��*� Z اlتQن�&ة أ�� �
 ��� � إد

 

� ��ء ��< ا�M ��<  اسJ5�رات ح�ل �J�آ% ا�����ت �
 ��� � 	�ز	� Meridian �&د�<ت�4م �?س�� 
5���� ��$� �01414296034&	" اlتQ�ل ه�ت]�ً� $#" ا�&�9 . ��د �< ا�#j�تا!�#��ت ا��&��� ��.  
أ�� �

ت�4م �Z ا���ن إذا آ [ ����I أو �#�4 وذ�� Z�lتQ�ل ه�ت]�ً� `#" ا�&��Saheliya  9&ة �*?س�� ��� � إدن
01315569302. 

 

وذ�� Z�lتQ�ل   ��4م ��9 ,���ت>أنThe Ethnic Minority Law Centre �*�< �*&آW ��ن�ن ا!�#��ت ا��&��� 
 . 01412042888 ه�ت]�ً� $#" ا�&�9

 

� زو	Z ��ح�2 أن> إذا آ [�&	" #N ل�ء �< ,�M� ����N Qأن ان] %Q�4 �?ث& ذ�، $ >[#وح�  "#$ Z

 ا�**#�� ا�*5��ة� Z�Hل . و��( �*M#� ا��	�q< ا!س�5# �ي  ه�ت]�ً��&	" اlتQ�ل�cى �
 �D% هcا ا�

SRC(  9�&ص 08000856087$#" ا��QGا� Kcه 
 .lسJ5�رت> �
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 أن أ�
W أح#اً -
 س��ع م'�دiت �B�F. ا�'#ران!-.ان
 دا��
 ا�+.اخ �
� أوiده�، و44��%. 13RF4% ,ه 
 �@ ه�ا ا��ض�؟

 
$�*5	lت ا��*% ا���, �
 ح�ل إس�ءة أي إن��ن را�C إ�" ا!N]�ل �*� �9 إ��غ ��5�Council’s Social 

Work Services  ا $< اس* ا��ى��Q[� >و� �#M*�i��9ن�ي آ!  . >� dم ا�:�ات�ل $#" أر��Q�و�*� �9 ا�
��#�أ��م اlث �< إ�" " out of hours"و�
 ,�رج س�$�ت ا��وام ا�*�5�دة . د��% ا�:�تd ت�[ ��,% ا�*M��� ا�*

��*Mاريء ا��I$#" ر�9 ا� �ت]�ً�ه 
$�*5	lا��*% ا � :وإ���9 $�داً �< هcا ا!ر��م. �*� �9 اlتQ�ل �*�5
 

Aberdeen 01244 693939                                                                                    أ�&د�< 

  

Angus 01382 432270                                                                 �jأن 
   
Dumfries 0800 511505                                                      W�&[د�        
   

Dundee 01382 436430                                           دن�ي                                                                               

Edinburgh, Midlothian, اس�5# �ا 
�&C ،>أدن�&ة، ����ذ�                                         
        
East of Scotland 0800 731 6969 

Falkirk 01786 470 5000                                                                                      �#�&ك

  

Fife 01592 415000   d���                                                                                                 

Glasgow, Inverclyde, Argyll & Bute        	�ز	�، إن]&آ���، أر	��% Yن� ���ت

    West of Scotland 0800 811505                                `&ب اس�5# �ا        
   
Highlands 0845 769 7284                                                                                  ه��# �ز

Moray 08457 565656 ��ري                                                                
    
Orkney 01856 888000                                                               
أورآ 
   
Perth and Kinross 0845 3011120     �&ث وآ &ث                                     
    
Scottish Borders 01835 825080                                     س��ت�� ��ردرز
     
Shetland Islands 01595 695611  � #5C رW	                                                               

  

Stirling, Clackmannanshire 01786 470 5000           &�J  *�#آ                  
   
West Lothian 01506 777401                                                >وس[ ��ذ�
   
Western Isles 01851 701702                                               W#�Y وس5&ن 
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 J��� ل�Qتlأو ا 
#�وC&ح  999$#" ا�&��N& 9 ه�ن]�ً� و�*� �9 أ�Oً� ا��5	> إ�" �G]& ا��N&J ا�*

 ح�ل أن ا!�& N�ريء 	�اً�� �M&ي � . 

 


 �Jرج ا��Fد �8ن� أت*.ق ش��ً� �.ؤ%/�B؟. 14/

 أن أزور ���� Z*% ,ه 

 �#�آ9، و���*b ��9 د,�ل �% وا!��رب، و��< 7 �*� �9 ا��]& إ�" دول أ,&ى ��W�رة ا!ه -أ��!��ن
c� 95*� ء إذا�M#ا� eت]�4وا حZ�. 

�
إذن اس/`��4ٍ
 �[��م� �
 ا��Fد،  ا�*�ص
�ن �
� إذنٍ �[��م� ا�#ا��� �
 ا��Fد، وا�*�ص
�ن �
�]& �ا �*� �9 -وا��/�/��ن ���*��%� اQن��ن-�، وا�*�ص
�ن �
� إذن _-. م<.وط �[��م� �
 ا��Fد


 ا�**#�� 9��H  $#" ت��C&ة $#" 	�از س]&آ9 ت��< و,�رج ا���د، و��< ��5	� $#��9 ا���Qل�
 �*��d ا�:M&ة ��ى $�دت�9 أن> ����9 9��4 د��%ت��
 ت����I5ا ��% ا�G&وج �< ا���د، وذ�Z ا�*5��ة 

و$#��9 . و�
 ح�ل $�دت�9 إ�" �#�آ9 �� ت]�4وا إذن�9 ����4�ء �
 ا�**#�� ا�*5��ة. اlذن ������ �
 ا���د
9 �
 هKc ا�*���� ��% �j�درت�9 ا������ . **#�� ا�*5��ةاسJ5�رة �

 


 ا�#�Mء و,&	95 �< ا�**#�� ا� إذا آ �F��=- >� 95 ا�
'�ء ���N >�*ة��5 ��� $#��9 أن تI#��ا س	�5� 
�#N ءا�M#�.  

 


 ��9 اسJ5�رةj� �  س�5# �يlا >�q	�ا� �#M�SRC رة  أو�J59 ��% س]&آ9اس�����.  ح�ل هcا ا��Jن�

و�*�< �*M#� ا��	�q< اlس�5# �ي� Cadogan Square, Glasgow, G2 7PH  5  9ر� dت�ه

 .أن ��4م N#�ً� ن���� $ �9 �5�Q#�ا $#" وث�ei س]& 08000856087

 


 �����دة ن��B-ً� إ�� ��دن�. 15/
 ه, ث�� م@ %���#ن� �
 ه�ا؟. ت>�. ���

 
 Queen Street, Glasgow G1 3DX 38ا�55�[ ا�*?س�� ا��و��� �#M:&ة �?,&اً ���5ً� �
 اس�5# �ا �
.  �&	" ا7تQ�ل �5���� ��$�–�*� :9 أن ����4ا �Z ا� bQ وا�*��$�ة . 01415488114/5ا�:�تd ور�9 
�&ن��� ,���ت ,�ص ��$" ) �?س�� ,�&��وه
 ( YMCAت&$" 	*��� ا��J�ن ا�*�����< آ*� 

�33
 )Options(" ا��G�رات" Petershill Drive G21 4QQ .9� �*ت���< ��$�  و�i�4#� ا���4*�>�*  "#$
ونQ�bi، آ*� *�#���ت ��9 نWو��� وس�ف ،01415572355��7تQ�ل $#" ا�&�9  ه �كهcا ا��&ن��� 

� ت5*� �ا �< ا���Qل $#" وث�ei س]&، وتcاآ& �N&ان، ��� ا�*��ن� ���دت�9 �#N 
�*� :9 ���$�ت�9 �
ا����*�� �#:M&ة و�
 ح�ل و	�د ���ت� �#*?س�� .  ��ى و����9 إ�" ��دآ�9*� :9 آZ�c ���$�ت�9و

International Organisation for Migration (IOM)  ��*� :9 ت9��4 ا���ن ��9 �
 ا���Qل $#" ت�ر�
 ���, ��#Q� ����l دآ9$#" ا��*% أو�9 ��ى $�دت�9 إ�" ���. 

 

)�I��� ء�M#9 ا���#N "#$ 9دآ�و-ت?ث& $�دت�9 إ�" �  �	�5� Z�c� 9�#D*� س �&أي� q59 ا7س��#$
 .�ن�ن
 ح�ل هcا ا��Jنا�4

 

16 . �B.ف م��ن�أ i 

 ��دن� و��44� 

  ���ذا 44��%
 أن أ��,؟–أود أن أت��@ م@ اiت+�ل �8ه

� ا!ح*& ا��&�I�ن
 ,��� ت�4� أث& و�&اس#�، و�*� :9 ���$�ت�9 �
 ا���Dر $#" أ�&اد �#Q�4م ا��
� Ashfieldو�4( ��9:�5 �
.  آ�رث� �����Nأس&ت�9 �
 ح�ل أن�9 ��4ت9 اlتQ�ل �:9 ���� ا��&ب أو ���

House, 402 Sauchiehall Street Glasgow G2 3JD,، ت]:9 ه� و�01413314170ر�9 ه. 
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 ا�+*�

 

 أي س@ %�/2-� ا���4ء م.ا!�� ا�h-F2 ��>.ده�، وه, س-/2-� ا�h-F2 أن %Fd.ن
 �@ ش��اه�؟. 1 � 

 ���Iا ا���	ء أن �&ا� ��� e�� أن:9 ��در�<وإذا �� ر. ً� $��16 :9`��% �#��*]&ده9 ���Iا�  $#"أى ا� ،W��*5
 9:� e�� وح�K ه� ا�cي و. ��ع ا���ج أو ر�O>تات4&�& ���Iر أم 4�7&ا����� >�W�*� ن�ا�إذا آ �ر �. 

 

� �< إ,��ر�* ( ��Iاس�5# �ا ا� 
 . ا���ء $< س�� �&ا	�� ا!� �ء �> إ7 �*�ا�9:54ا�4�ن�ن �

 

 

 ؟أ���4
 ا��FJr� h-F2ري �@ ا���ج ا��ي %/
$�e ه, س-$�م. 2

� `�& �#Wم �u,��رآ9 $< ن�ع ا���ج ا�cي �4#5�K و��آ9��Iا� . <`�#� %�� %[I#� اس�5# �ا 
 $��ً� أن �16]
� أن و��آ9 ��Iإذا رأى ا� Zدون ��ا�9�54 وذ� <O�&� ج أو أن�در $#" ت�4&ر ���ل ا���ا�*� ����N W� ج���

 .�i ا�5
 ت5&ت� $#�> آZ�cا� 5��W �*وت

 

� أ��Iنإذا �&ر ا��إذا آ �$#" ت4&�& � �ً��دراً ت*�لس��5( ا�� ن ا� �9 ��� ��ح 
 و��ع N�رئ �ج أم 7، أو �
��4م �4��:*� أن ��,c ا�4&ار $#" ا�gGJ ا�cي أح� ا!���< أو ��� �
 أ��ن، ���I5(  $#" إث&Kو��آ9 وأن 
 .$�ت4>

 

 

3 .�/d% �4ء أن�t� ,؟ه
 روا =Ju �ًF-F. دون ا�*�!� Qذن م4

� ��5*� آZ�c  و،��5*� هcا $#" س :9��Iن ��ى ا��آ �م $#" إذا ��ا��<*i�5( $#" ��ا� ���Mدات . ا��إذ أن $�
  ا�����<ا!�N�ء

 . ن ت��M% أح� `�& ا���i�ت آ*M*�$���4#� ، آ*� أن:9 أح��نً� 7 ت��M9:#�M&ة $#" �[���

 

 

4 . h

؟ه, �
 أن أ=/4�iو 
� �F-F=  

��5& �
 ��92 ا����دات أ�N�ء �< ا�M ��<، وإذا �� ر`��
� ذ�Z ��ى �Z �*� ����N ZQ ��ن ت�4م �]5#N 
 .ت���� ا�*�$�

 

 

 ه, س-*T.ون م@ %$�م �/.!�� م� %$��A ا�h-F2؟. 5

� �&ا	��  $ ���ري�*5&	9  إ$�م ��9 ا���&ار�� ه �ك ���	9�5  $#����9ى انO*���9 إ�" ا����دة ��5	
���Iا�. 

 

 .و��ى ت���< آ% ��$� �#*&ا	�� �&	" إ��غ ا���&ت�&ة $< ح�	9�5 إ�" �5&	9 ��ري


$� م�ذا ��س�
 أن أ��,؟ . 6Rم 
F-F= -�دة�4#م� ت��ن � 

�uذا ". out of hours" ",�رج س�$�ت ا��وام ا�*�5�دة"	*�( ا!�N�ء ا�����ن ���:9 ت&ت���ت ����5& ,���ت 
Q�ل ������دة ��� ��$� إ`��:� �� �95 ت���#�9 ت4#��iً� إ�" 	:� �*�< �:� أن ت�4م ��9 ا����G �*95 ��7ت
���#I*ا�. 
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 �� Nا�� ���Qت ا����G��� �ً�[ت�ل ه�Qتl9 �*� �9 ا����N دة�ق $��ت إ`�$�ء س�9�5 و$�� أث ��إذا أ�NHS 
� ا�*�#���ت واlرC�دات ا�5
 ت�5�	�ن ت��& ��9 هKc ا���G. 08454242424س�$� $#" ا�&�9  24$#" ��ى 

 . إ��:� �5&	*� إ�" $�ة �j�ت

 

 


? ذآ.ى س-�� ت�2ردن
 وتDر�4
؟. 7w , إذا��أن أ 
 م�ذا ��س�

�54&ح �� و ،�& $#�>cآ&��ت دون �����J � 9�N�ت�9 $#��9 أن ت&ا	��ا 9����N وN&ح ا!ذا ح��[ هKc ا�إ

 إرC�د أو � $��% $#��9 رؤ�� 
��Q5,ااcله�M*ا�  . 
� >�q	�� ���, ���, �	ت� �	ز�	 � ��� 
و�

�� ا��4#�� ت�&ف ��س9 Qل ا��M�)ُآ��* Compass( د�Cرlت9��4 ا �ر�9  ا��$�9*� : "#$ dت�9 $�& ا�:�� 
01416304985. 

 

��c�5#� �H&ف،إذا آ [ �*< ت��أ�  >� d � ب، أو أي�Q5`7ك �?س��  أو ا�ءة �: �سlا�55ت9  ا�ح�: 
�اً �
 ��� � 	�ز	� ت�&ف�?,&�c�5ا� ����O� ���Iس�� ا�?*���  Medical Foundation for the Victims 

of Torture  9ر� ��&` 
�27  Wآ&� 
� Adelphi
�  12 Commercial Road Glasgow, G5 0PQ  9:[ت�ور�9 ه
  .uk.org.torturecare.www: �*� �9 تb[Q ����:� $#" اlن5&ن[ $#" ا�� �ان ا�5��
و .01414203161

 

 واlرC�د $�& ا�:�تd $#" ا�&�9 ا� Ethnic Minority Law Centre bQ و��4م �&آW ��ن�ن ا!�#��ت ا��&���
01412042888. 

 

� $#�Z أن ت	�5�)#I ا�
���  .أ�� ذآ&��ت �&�&ة ���Z$#"  ا�cي �Z�#N ��O� "��5 ا�#�Mء *

 

 

 

 اQس��ن/ ا���ل 

 
1 . �
� ?

؟ %/�!hه,.  ا��/*#ة�
 ا���
��أو ��#ة م*#ودة   ا�#ا���إذن �[��م�ح+�P4أن أت.ك م 

�  


 ��� � 	�ز	� H*< �&ن��� ������ إذا آ [ �*< ت9 �&زه9 �NASS��#,وزارة ا��ا Z5� Home  و� 

Office  �*iا��ا ����l�� ودة إذن������4�ء �
 � b Z� Z�W *��< ا�*]5&ض أن � ،�ن���
 �&�Iأو �*�ة �

���� دا9i، وإذا ت�cر �4�ؤك �
 � �J� Z�W% . ا�	�5�)� Z5���� ��� Z�#$ آ�رةc*د ا��Cرl7ت ا�وآ 

K�أدن. 

 


 ا�#�Mء �
 	�ز	�و��J� )�I5&وع���N 9$د   Glasgow Asylum Seeker Support Project )
�< أ���ب b�Q �( $#" $�4 إ�M�ر �?�[ وذ�Z ح5" ت���5�$�ة �
 اأن ��4م ��9 ا�*�) 01412227300

 .)N 9)benefits#��ت �#��Qل $#" ا�*��ن�ت ا������� �ت�4وح5" ت5*�< �<  ا���4ق

 

 �*?س�� �
 � �4I �< اس�5# �ا ���آ [ ت��< ت9�4 �
 �4C أو �
 ��[ �*�#> gGC أو �?س�� أو آ [ إذا 
 :�Z �&ا	�� إح�ى �?س��ت اlرC�د ا�*cآ�رة أدن�K $#،�&ن��� �&ز��:�  )NASS ن�س(


 اس�5# �ا  - � >�q	�ا� �#M�5 Cadogan Square, Glasgow G2 7PH ،9ر� dت�08000856087 ه. 

  .uk.org.ltershe.scotland.www: أو �
 ����:� 0808804444ه�تd ر�CShelter ،  9#5& وآ���  - 
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�، ه, �
 أن أح+, �
� �-? أوس�؟. 2���
� ��/% iو .-Rص 
/-� 

�ظ �
 آ25ت���Jن �
 �&ف ا�*�< � ��9 ��5� أوس( �
 ح�ل أن�NASS ( 9ن�س ( ت��� ��4ان�< -=���F ا�
'�ء

���� آ��& $#" او. و�� ��$
 ا�*��Z $�م و	�د ���ت أ,&ى.  ��9�5 ا�#N �*ن ث�إذا آ 
����ت ا!آ�& أن> �

 9��#$ �	�5� ���#��N ر ��ة�د �<.ا7ن25�Cل $#" ا7ر�Q� : و�*� �9 ا�


 اس�5# �ا  -� >�q	�ا� �#M� 5 Cadogan Square, Glasgow G2 7PH ،9ر� dت�08000856087 ه. 


 اlس��ن       -� 
��M�lس�� ا��*% ا?�Positive Action in Housing 
� 98 West George Street, 

Glasgow, G2 1PJ 9�&ا� "#$ dت�01413532220، أو $�& ا�:. 

-  &5#C �#M�Shelter ،  9ر� dت�0808804444ه �:���� 
 .uk.org.shelter.scotland.www: أو �

 

ن _-. م<.وط ����Qم�، ا��!��ن أو ا�*�ص
�ن �
� إذن اس/`��4
 ����Qم� �
 ا��Fد أو ا�*�ص��@ �
� إذ
 -أو إذن ����Qم� ا�#ا��� أو ا��%@ %/�/��ن ���*��%� اQن��ن-�

، وآZ�c $#" �� إذا آ�ن[ ��ا9i أ���[ ���5	&اً �#�4J ا�5
 ت�� :���5*� $#" �� إذا ، وا!�& ��� س:ً�
�#��N &�	�5#� ح��ا!آ�& ا�*5 e4J#� ر�ن25lو .ا Z�#$ ا���ا�� �اسJ5�رة �*� Z ، آ*� �4�رأن ت5��ث �^ ��ح

 .إح�ى ا��آ�7ت Yن]� ا�cآ&

 

 >�q	�ن�ة ا���� e�&� ك�ه  �	ز�	 � ��� 
�Refugee Support Team� وه� أح�  ���� �#M� ت�س�?
أو  Twomax Building, 187 Old Rutherglen Road, Gorbals:  ا�*��$�ة �
 ا�� �ان ا�5��
	�ز	� ��4م

 "#$ dت�ل $�& ا�:�Qتl�� 9�&01412768245ا�. 

 

 

  ه�4ك؟م��4ً�اQس��ن م'
x  ا���دة إ�� �4#ن �B, س-$#م �
  أر%#. 3

	�ز	� و�9 ت�Q% $#" إذن ��� �  ������ �
 )NASSن�س ( إذا آ [ �*< �&زت:9 وآ��� -=���F ا�
'�ء
   و�*� �9 اسJ5�رة أح�. Y,& �< انM#5&ا �
 � �ن أو �
 أي 	Wء������ �
 ا���د �*< ا�*����5 أن ت* b س� ً�

 ه�تd ر�Cadogan Square, Glasgow G2 7PH ،9 5 ا��	�q< ا7س�5# �ي ��ى �?س�� ��C&*>�  �#Mا�
08000856087. 

 


ن �
� إذن _-. م<�رط �[��م� �
 ا��Fد، او �، وا�*�ص
� إذن اس/`��4
 �[��م�ا��!��ن، وا�*�ص
�ن �
 .Z ا���j5&ا�4�ن�ن $#" وC -�%� اQن��ن-��*��� وا��/�/��نا�#ا��� � إذن �[��م

�Q#�ا $#" أن ت9و��< �� ��j5& هcا �&��� إذ �� �b�Q �< `�& ح�4.  ا��e ��ا7ن45�ل إ�" � �ن��9 >ٍ��� >� 
W#و� 
 .�M#� � �ن أو �< أي � �4I أ,&ى �
 انM#5&ا أو �

�ز	� ��� ��#� واح�ة إ7 �
 ح�ل إث��ت  إ�" 	9 !ح� �M��� اlس��ن ��4 ت95 إ$�دت� N#�ً��ن س9��45إذا آ 5
�5#i�$ >� &C��� � أو ح�Qل 9 إث��ت ح����Qن ت�9��I5 أو أن�9 �9�4 �
 � �ن و��5�ج ر$��9�5و	�د �&�

�5#i�$ ك9أح� أ�&اد�ه  %*$ "#$ . 

 

 ت��M%  ه �ك و$ �ه� ��� � 9*�4>�95�C&ة !ح� ا�*M��� ��$�5�رآ�ا و�< ث9 ت9��4 �( أ������iا أن ت]�*��9
�� ا7ن25�ر $#" ا�&`9 �< أن��9اس*i7 "#$ 5ك�ن*�94 س�ظ ه �وف اآ25&� 
� . 

 


 ا��<�آ, و%$�ل �8نA س-/.ك ا� ،?-F�L4�% ,B ا��'
x م��4ً�.  4� hF�% 
 ؟ ��م17�ً ��@ ه� �
 س@ إ�4

���Z5 ا�G��� وت��� �����I ا�*J�آ%�� ��5ث& هcا ت��ً�� . 
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 ا���دإذا حQ#[ ا���i#� $#" أي ن� ����lع �< أذون ا�،�ً��N ،ء�M#ا� �#N &�`  9 أن ��4م� �l >�*� 
�ً�#N>��#� ، <إ7 أن �ً�#N ر ��س7 �*� > أن ��4م�Mq5>�،*و��< ث e4Jل $#" ا��Q� � ��ا9i ان25�ر �#

 . ���C&ة �#*M#� أو �*?س�� اlس��نأن ��4م N#�ً�آZ�c *� > � و.وا����ت

 

�Q5G*رة ا��J5أو $#�> اس �#M*&ة �< ا�	ا! %$ %Q�< ح�ل ��رت> $#" د�( أ	&ة ا���< أو إذا آ�ن س�
 &5#C ر�9 (�< �?س�� dت�و��5*�.0808004444ه  � 
 . أو �
 آ#�� �رس� ذ�Z $#" آ�ن> ��*% أو ��رس]

 


 ح�ل إذا أردت إ�M�د ح% �#*J�آ% �� �Z �*� 9 ا��5	> إ�" $��% ا����G اl	5*�$�� أو إ�" أح� ا�*�رس��< �

 إذا �� زال أن> � �ً���Nرس���. 

 

 

5 . 
�zم@ ا�+.اف ا h*��2� س� �
�Cashline Card ( L��% ,Bآ�ش i%@ آ�رد (إ�4
 %.%# ا�*+�ل �
 A�� b�� ً؟ن~.اA4س .R+� 

 
� �< ا�Q&اف ا������ ا�� �ك وت* Cashline Card(.  bآ�ش �7< آ�رد (�*� > ا���Qل $#" �I��� س
� �< ا�Q&اف ا��
11س< ا!N]�ل �< �� .  $��� �I���ت س	�5� Z ب ��ى ا���ح� b5[:�ا إ�" أن تو�	�5

Zان� $ ]�Dت�رة ت�رة ��ت�`&ا��� وأي ��� �:�� d�&ت� ���I� >���IQ� زم�ا� �#Iك �9��45 ا��ه . 

 

 


� ا���ل إذا أردت ا���دة إ�� ��دي ن��B-�؟,ه, أح+. 6�  

M:#� ��*��ا�*?س�� ا�� ]��?,&اً ���5ً� �:� �
 اس�5# �ا  International Organisation for Migration&ة ا�55
 
� 33   Queen Street, Glasgow G1 3DX  9:[ت�$�ة    01415488114/5ور�9 ه�وا�*� bQ و�*� :9 ت9��4 ا�  .

 �$�� ����W J �أُ(س9 ,��� ت�&ف ��)  	*��� ,�&��وه
(ت&$" 	*��� ا��J�ن ا�*����< آ*�   . �&	" ا7تQ�ل �5
Options ( 
�33
 ��� � 	�ز	� � Petershill Drive. ان و&�N &اآcس]& وت ei�أردت9 �� ت��& ��9 وث �إذا �

��Qل $#" ا�*��W �<  �01415572355*� �9 ا7تQ�ل �:9 $�& ا�:�تd $#" ا�&�9 و .ا���دة إ�" ��دآ9#�

 ��دآ9 ��4 ���$�ون�9 ��ى $�دت�9 إ�"  و�
 ح�ل و	�د ��5� �#*?س�� ا����*�� �#:M&ة �.ا�*�#���ت

9�� ���, ��#Q� ���إ� 
 .  ��دآ9 �

 



 اسJ5�رة 	:� ��ن�ن�� أو �*D#�9 ا�4�ن�نj� � <�#$ء و�M#9 ا���#N "#$ &دآ9 �� ت?ث�دت�9 إ�" ��$. 

 


� إذن ����Qم� �
 ا���
�� ا��/*#ة ه, أح+, �
� م���. 7� 

 ح�ل ح+���#�P4�� ؟ة �<.اء أث�ث
 

�	 

 �M�ن�� آ��#�Ruchill Furniture Projectز	� ا��2*" ��4م �J&وع ��W � ث�و�*� �9 . �]�4 أث 
 �*� �9 آ*�. ���ءا أ��م اlث �< إ�" ا�M*�� 4:30 ���ح� إ�" �9:30&ا	�� ا�*J&وع �
 س�$�ت ا��وام 
i�ت ا7	�q<، و�#���#�< وت#Z ا�Q]4�ت ��	:� ��� .01415452746ا7تQ�ل �:9 $�& ا�:�تd $#" ا�&�9 


 ا���د أو �#���#�< $#" إذن � �*iا��ا ����lا��5#]� $#" ا �[G � �ث�ى أث��ا����#� ���ود و�� :� ت
Kاء&C 9ن����u�. 

 

 ���*5M*ا� ���ا�&$ ����Qل � #� �#N 9��49 ت� �*�Community Care %*ا�� Wآ&� 
� Job Centre Plus .
� �<و�*� Z ت4#
 ا�*��$�ة �
 ت�#Iا� �q�: 


 ا���د أو �#���#�< $#" إذن `�& �J&وط ������ �
 ا���د او ا�*5*��5< ��?ول � ������ 
i� D5Cا

 ���ت� ا���G�ت ا7	5*�$��ر��ه�� ا�*�اN< ح�4ق و$�د هKc ا�Q]�ت .  ����*��� اlن��ن���. 
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�#M� 
 .08000856087  ه�تd ر�Cadogan Square Glasgow,9 5 ا��	�q< ا7س�5# �ي �

 . ر�� N#��9 �*� �9 ا7سq5 �فإذا �� ت9و

 

 

   �-
 ا�/�
 �-
  ا��.ح
� ا�i/#ا�-� �
–ا�/�

4
 م#رس� أ���4
 �B, أس/2-� ن$
�B إ�� _-.ه�؟. 1F'إن �� ت� 

 . إ�M�د ح% �#*�J#�5*� �ا �< ��4 �?و��< �
 ا�*�رس� أو�7ًا�*$#��9 ا��5	> إ�" 

 

�% �*�< ت� ت54 ��اإن �9 ��%�M�5� �#N 9��4 رس� أ,&ى�� 
� 9�i� �> إ�" أ	�5��س� ا�5&��� ��iر �5�� 
 إ��:� �( �� % أ� �9�iد أ� �9�i �#*�رس� ا�5
 ت�دون ن4:�دات ��� وتEducation HeadquartersC 9��4وا�9�#�5 


 ح�ل ت��&  وس��D�. 95[ $ �ان س� �آ9� w4� 9�i� �ن4% أ���#I*ا�*�رس�ا� 
 .���ن �:9 �

 

� � ��� 
 و��< �� 7 ���ن هcا .9 وا�*��$�ة �
 ا�*�رس� ا����Mة$#" ن]� ا��$أ� �ءآ9  ��Q% 	�ز	� �� 7
�����ًeN� � 
�ة إذا �C&ت9  	����رس�أي  و�< ���ل هcا دون N#��9 ا�*��$�ة �< .,&ى �< اس�5# �ا أ �

�:� �	�� .��ن ا� �9 �

 

 


 أن %<�رك . 2RF4% ,دروس ا�/.�ه 
� 
 و اiح/>�iت ا�#%4-�؟-� ا�#%4-� أأ���4

� أن �J�رك �
 دروس ��N %آ "#$ 
j� � ���5#9 أ� �ءآ9 ح4�ei $< $�د �< ا�5&��� ا��� �� �
 ا�*�رس� ح�
 .  وI5� 7&ق ا��رس إ�" ا�*]�H#� ��< ا!د��نا�*��45ات

 

و�( . ن هcا �� ت&`��ن �> ��ً� إذا آ���9 ا��g � e ا�4�ن�ن �
 أن ت����ا أ� �ءآ9 �< دروس ا�5&��� ا��� ��

 أن ت?,c أ���ره9 �������ن � e� .��ى اتG�ذ أي �&ارات �
 �� �J� e#�5?ون ت�#�*:9ذ� ��� Z�9�i ا�

    

� $#" ا� �9�i ح�Oر ا��4اد�� أو أي �4Nس د� �� `�&ه� �*� �M&ي �
 ا�*�رس�	7 ��5. 

 

 

   �8�-�دن� ا�#%4-�؟2-� أ���4
 ا�/h-R �@ ا��#رس� ��ح/>�ل ه, %�/. 3

 e�� $< ا�*�رس� ��ة ث�ث� أ��م �
 ا�� � ��ح5]�7ت ا��� �� �#I�ب  �
 ��� � 	�ز	� ��j5وة $#" ا��$
 bQ[د و$�� ا��ا�*� ��$Zإ�" إدارةوذ� ���5���ص ا�*�رس� ��QGا� Kc:� . )س� و� Zم ذ��ا!� Kcب ه�95 اح�5


 � �eN أ,&ى �
 اس�5# �ات�5( ا��5#�*�ت ذات:� و�� 7 .أ��م `��ب� . 

 

 


� ا���4
 ح�Tر دروس ا�/.�-� ا�'�4-�؟. 4� h!�/% ,ه 

�e ��9 ا,�5�ر $�م �J�رآ� أ ���� Mدروس ا�5&��� ا� 
� 9�i� �. 7 <9 �< دروس ا��#�م إ7 أن:���e ��9 س� 
 أو دروس 

 .ا�M ���ا7	5*�$�� وا�5
 ت9�O5 ا����& �< ا�5&��� ا���QGJ وا�5&��� ا�5&���  

 


 ا��#رس�؟
ه, ن�/2-� ا�/*#ث م� م#رس. 5� �B@ ت$#م�أ��4��4   
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 . و��< 7 ��� 9�� e���I( ا��,�ل إ�" `&ف ا�dQ أث �ء ا��راس�،ن�9 ��e ��9 ا�5��ث إ��:9

 

4*� �$�� c,أي و�[ ت&`��*� �9 أ 
 .�ن��#� ���& ا�*�رس� �

 

��ن�9 �ن ,�ل ا���م ا��راس
 ح�� ���ن �uأ���5�تgQG   ��$�دة و،ه �ك آZ�c أ����ت ��QQG ����ءو
 ا�5��ث �( 	*�(

 .��رس
 أ� �� 9�i���Q[5% $< ت9:��4 �
 دروس:9

 

 


 ا��#رس�؟. 6� �$%�T�
� 
 م�ذا �
 أن أ��, �
 ح�ل ت�.ض أ���4

 .���ت �< إ� �9 أو7$#��9 ا���Qل $#" أآD& ��ر �< ا�*�#

 

� ا�*���� ا��5	> إ�" ���& ا�*� ت����I5ن$ �ه�و��� 9�i� �أ 
 .رس� أو إ�" ��رس

 

 وث*� ���( ,�ص $#" اlن5&ن[ ,�ص .و�*� �9 اN7�ع $#�:� ،	*�( ا�*�ارس س��س� �H ا�*O��4�تت�5( 
 .��ء ��� ,��ً� � >*O5	Wءاً c:�net.antibullying.wwwا ا��Jن �
 اس�5# �ا $#" ا�� �ان 

 


 ح�دث� ��� :�، ت�4م إدارة �� حQ%  إذا ذآ& ��9 ا� �9 أس*�ء ا�I#�� ا�O� >�c���4ن> وأس*�ء C:�د $#"�
 .ا!�&ح�4�4  7س��5�ن 	*��ً�ا�*�رس� ��س�M5ا�:9 

 

 وذ�Z ،ت��MJ:� $#" ا��4�ء دا*i� �M� )*�$� �< ا!����ء/ت��ول ا�*�رس� ���ن�ة ا� �9 وت��MJ>و
" �&ا�e دا9i"أي  )��ي(ت���<  و�� ت�*% ا�*�رس� $#" .:� $#" ا���Jر ��q*N7 �ن���$�ت/�*��$�ت>

 . �����N&J#^تأن �#*�رس�  د$*:�، وإذا آ�ن ا!�& ,�I&اً/:� ود$*>�*Q�د�Q*� 9�5 �7/5�د�5>/7� �9

 

 

 �-
  ا��.ح
� ا�`�ن�%�–ا�/�

 


 ا��#ارس؟. 1� �-

 أي س@ %��@ ���4ء اiن/�Bء م@ ا�/�� 

ا�*�رس� �( ن:��� ا�]Q% ا��راس
، أي �
 س�5*�& �*� > ت&ك / ��% ن:��� C:& أ�#�ل $��ً�16 ا� �9 س< ذا �#^إ
 .� ��& �#> أن �5&ك ا�*�رس� �
 $�� ا�*��د/ $��� �
 ن:��� C:& آ�ن�ن ا�D�ن
16 وإذا أت9 .��ن��/C:& ح�W&ان


 ن$, أ���4
 إ�� م#رس� أJ.ىه, %. 2� Z*؟  

��و��ا أن ��#�ا ا�*J�آ% ا�5
 �< أ	#:� ت�دون ن4% أ� �9�iأن ت&ا	��ا$#��9 أو7ً � 
�� Zا�*�رس� وذ� . 

 

� ن4%"وإن �9 ت&ت�ح�ا ��#:9 �*� �9 ت9��4 #N " س��iر �ا�5&��� وا��5#�9 و�<  �7�9�i وذ�Z ��7تQ�ل �*�5
���< ث*� ا��5	> إ�" IQ� �:�� 9�i� �أ %�Mت�دون ن� 
 ���ده9 و�� ��D[ $ �ان C:�داتا�*�رس� ا����Mة ا�5


 ح�ل ت��& أ� وس�95 ن4% أ� �ءآ9 �.��� �9� w4��ا�*�رس� Z#ت 
 .ن �:9 �

 

 إذا آ 95 �<  ا��$9 وا�*��$�ة �
 ا�*�رس� ا����Mة �<$#" ��ر آ�فٍ�
 ��� � 	�ز	� �� 7 ��Q% أ� �ءآ9 

 ا�#�Mء���N .ى �< اس&,Y eN� � 
� �ً�� .�5# �او��< �� 7 ���ن هcا �
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 ا��#رس�؟ .3� �$%�Tم@ ا�� 

 ح�ل أن ا�4
 %��ن� A� م� ا��ي أس/2-� ا�$-�م  

 . �9 أو7�$#��9 ا���Qل $% أآ�& ��ر �< ا�5]���% �< ا

 

�C&*> إ�" ���& ا�*�رس� أو إ�" ا�*�رس ا�	ا��5 �ه� $ Z �*و�. 

 

*� ���( ,�ص $#" اlن5&ن[ ,�ص وث. ت�5( 	*�( ا�*�ارس س��س� �H ا�*O��4�ت، و�*� �9 اN7�ع $#�:�
 . �����ء ,��ً� � >*O5	Wءاً c:�net.antibullying.wwwا ا��Jن �
 اس�5# �ا $#" ا�� �ان 

 


 ح�دث� ��� :�، ت�4م إدارة � %Qح �د $#" ��:C ء��4ن> وأس*��O� >�cا� ��#Iء ا��إذا ذآ& ��9 ا� �9 أس*
 .ا�*�رس� ��س�M5ا�:9 	*��ً� 7س��5�ن ح�4�4 ا!�&

 

��� ا!����ء و�#��Jر ��!��ن /ا� 9�5 وت��MJ>/ت��ول ا�*�رس� د$9 ا� �9Q� �*iء دا�ا��4 "#$ �:��MJت
 .���$�ت:�/ا� 9�5 و���$�ت>/�*Q�ح�� ا� �9" ��ي"و�*�< �#*�رس� آZ�c ت���< �&ا�e ,�ص 

 

 .أن ت�#^ ����N&Jوإذا آ�ن ا!�& ,�I&اً �#*�رس� 

 

 


 �-@ آ,  .4T�% أن 
RF4% ىم.ة آ�.J� ؟أت+, �-�B ����#رس� �
�Dال �@ م#ى ت$#م ا�4
 وا��.ة ا
�*� Z ا7تQ�ل ���*�رس� وت���< ��$� �*4��#� ا�*�رس ا�*&�C وا�*�QQG5< ���� ��� ا�G��� ���I�ب 

 .وذ�Z �*�&�� آ�]�� س�& ا� �9 �
 ا�*�رس�

  ,�I� $< ��ى ت�4م ا� �9 �
 	*�( دروس>ت&س% ا�*�رس� ت4&�&ا

 

 .ت5�ح ��9 ا�]&�� ��:� �*4��#� 	*�( ��رس
 ا� �9ه �ك أ����ت ����ء 

 

 

 ه, %/�!h �, ا�4
 أن %*T. دروس ا�/.�-� ا�'�4-�؟ .5
��� Mا� �9 �< دروس ا�5&��� ا� ���e ��9 س� . ��#� >*Oدروس أ,&ى �� ت >� <��`�& أن> 7 ��e ��9 س

 l Personal &Social	5*�$��5&��� ا���QGJ واا�(���ت $< ا�5&��� ا�D� ��� M% ��دة ا��#�م و�< ا�*�#

Education ‘PSE’( 

 

 


� ا�4
 أن %*T. دروس ا�/.�-� ا�#%4-� أو اiح/>�iت ا�#%4-� ا�/
 ت'.ي �
 ا��#رس�؟  .6� h!�/% ,ه 
� ح�Oر دروس ا�5&��� ا��� �� �
 ا�*�رس�، ح���N %آ "#$ ��*:9 ح4�ei $< $�د �<  � �95 ت��5�#	

 ا�*��45ات وI5� 7&ق ا��رس إ�" ا�*]�H#� ��< ا!د��ن

 

� $#" ا� �9 أن �J�رك �
 ا��4اد�� أو ا����دات ا!,&ى ا�5
 تM&ي �
 ا�*�رس�7	�5�. 

 

��إذا آ�ن ا� �9 �
 ��رس� آ�ث������ �� تM&ي ت�� ا�Q#�ات �
 ا�dQ و	�5 
 $#" ا� �9 أن ��4" �
Qءا��أث  d�:�� رآ��J*ا $#" ا�&�M� ��� < ات و���#Qا� Kcه ���إ� . 
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��ح/>�ل ����-�د ا�#%4-� وه, تd+� ا��#رس� _.�� �داء  ه, %�/2-� أ���4
 ا�/h-R �@ ا��#رس� .7
 ا�+
�ات؟

� ��ة ث�ث� أ��م ,�ل ا�� � ا��راس�� ��ح5]�ل ���* �س��ت ا����j5��� ب�I#� b*�� �	ز�	 � ��� 
� �� 
7 تe�I و�� . `���i<و�( ذ�Z �95 ا$�5�ره9 .  � ا�*��د و$�� ا�]bQ وذ�u� Z��غ ا�*�رس� ,�Iً�إH��� إ�" $�

 � �eN أ,&ى �< اس�5# �اهKc ا�J&وط �. 

 

 و��< ��5*� ذ�Z $#" $�د .< `&�� !داء ا�Q#�ات و,��� أث �ء �5&ة ا7ح5]�7ت ا��� ���#*�رس� أن ت��
cب ا��Iا�*�رس��< ���ا� 
< �*��$�ت> �
  و$#" ا� �9 أن ��5	> ����?ال إ�" أح� ا�*�رس�. �ن ���< ���< �

*� Z�cن وآ�Jا ا�cحه 
 .�ل $�م تg�QG `&�� !داء ا�Q#�ات� �9 ا��5��� �#*�رس� �

 

 

4
 أن %��, �-�B؟ !B� م�-4� ح�ل ا��B@ ا�/
 %�/2-� إه, أس/2-� أن أت�!A إ�� .8� 
�Gا� ��*� �9 تb[Q ا�*��( آ*�  . $< �d#5G أ� �ف ا!$*�ل وا�*:< ��#���ت��ت ا�*: ���� ���& ��5�� 9

 
�4 ��:9 �
 �*�&�� أ�&ب ��5�   uk.org.scotland-careers.www  ا�5��I  Zاس�5# �ا وذ� 
س� �آ9 �
5� ا�*:< �
 Careers Scotland �*� �9 ا7تQ�ل ه�ت]�� �*�5� �uد,�ل ا�&�W ا��&��ي �*��ن س� �آ9، آ*��� 

 .08458502502اس�5# �ا $#" ا�&�9 

 

 

 �-
 م.ح
� م� ��# ا��#رس� �
  –ا�/�
 

  ا�i/*�ق ���'�م�� أو ا��
-�؟�%@ %*�B� Zم@ ا�. 1

أ�� ا�I�ب . اس� �� ت&`��نت ا�5
 ت?ه#�9 ��ر ا�*�#I5�Z�c� 9 وحً�#N 544�� 9��M���� إذا ����5*� 9 ا5�7��ق
�& �� إذا آ�ن[ ت?ه#:9 &ات:9 ا��*#�� ا�����4 أو �?ه�ت:9 ا�����4 �45&< ����< ��*�< أن � 2& �
 ,�ا�*���45

����Mا� 
 .�#�راس� �

 

 

 ��'�م��؟�م� ا��ي أس/2-� ا�$-�م �A إن �� أح$Z م/2
�Fت ا�i/*�ق . 2

 ���� 9*Q� م ا�5&��ي ا7س�5# �ي��5ا� 2�&,Y "ق إ��ء �< ���ا7رت4 ��&� b. �� �Nدة ا���:Jا� e�4�5�  

 ا����
Higher National Certificate#�� ا�� Nأو ا���#�م ا��  Higher National Diplomaق أآ��أو ��   

Access$���،����M��� ق��
 دراسc:� <5ا ا�j&ض� �
 ا5�7j� � ق�9 ��&�� أي ����#$ � . و��5	

 

 

3. I-أن أآ 

*+�ل �
� ا��=->� ا�/
 أر%#؟�.ف�� A� Z*/أي م��ق ا�  

 )��� b[Q5أن ت >�*�Careers Scotland ا�� �ان "#$ uk.org.scotland-careers.www  9:� %Q5أو أن ت

 ���  �*� �9 آZ�c ا�cه�ب إ�" ��08458502502.�5$�& ا�:�تd $#" ا�&�9 � 
#�ن س� �آ9 أو ا7$�اد :9 ا�*

C&� �#��4*�>��Cا�&ا �. 

 

 


 ������ت �
 ا�'�م��ت أو �
 ا��
-�ت؟i ً� رس�م ه, %/�!h أن أد��. 4��*/� 
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 ��4م � �وق �M#� ا��5#�9 ا����
 ا7س�5# �ي -ا��!��ن وا�*�ص
�ن �
� إذن ����Qم� ا�#ا��� �
 ا��Fد
 HNC و HND*���45 وت�4م وآ��� اس�5# �ا ت����Z رس�م �����ت ال �����5 رس�م ا�*����ت `�& ا�

#I*ت ا����ت ا��#*��وا�*��	ل $#" ا��ر�Q�
 ن:��� ا�*��ق ��5	� $#" ��� ا�I#�� د�( �� .��� �#� 
 .Scottish Graduate Endowmentا�* �� ا7س�5# ��� �#�راس� ا�M�����  ت�$" £4�2000�رب 

  

� $#��9 ت���� ا�&س�م -��4
 �[��م� �
 ا��Fد وا��/�/��ن ���*��%� اQن��ن-�ا�*�ص
�ن �
� إذن اس/`	�5� 
� ا�*�اN< إذا آ 95 �� أ�*95 �
 ا�**#�� ا�*5��ة ��ة ت4% $#" ث�ث س �ات��Iا� "#$ �Hو$ �ا ت�#^ .  ا�*]&و

ار ����:� ح5" ن:��� ا�*��ق ��ة إ���9�5 �
 ا���د إذا آ 95 �� د��95 رس��� �
 ��ا�� دراس9�5 $#��9 ا7س5*&
� �&ا	�� �Cن د���9 ا�&س�م �
 ح�ل ت��j& �]� إ���9�5 �
 . ا�cي ت�رس�ن#N 
��� ا�M����ت �� ت 2& �

 .ا���د

 


 ا�
'�ء F��=- �	�5� $ 9��#$ �� ا!	 �
 آ*� ��5	��Iا� "#$ �Hا�*]&و �����M9 د�( رس�م ا��راس� ا���#
" 7	�q< ��أت9 ا�*��ق و�< ث9 ت�j& وH( إ���9�5 إ�وإذا آ 95 �� . ��#��تم ا�*����ت ا�5
 ت��4:� اد�( رس�

� $#��9 ا7س5*&ار �	�5�Zي ت�رس�ن>��( ا�&س�م وذ�cق ا��9 ا�*��i�:و7 ت5*��5ن ��ي د$9 . ح5" إن 

 أو أي ���N&����N b � ءوض أو أي�M� 
���N 95د� �� . 

 

 

 �ن؟/��.ة �
'�-� ����'�م� ه
 ا������ت ا�. 5


 و�*� �9 ا���Qل $% ��i*� . ا��#��ت و�
 ا�*&اآW ا�*5M*����*� �9 دراس� ا�#�j ا7ن��W�#M آ#�j ث�ن�� �

آ*�  .htm.EduCollege/icesServ/uk.org.scottishrefugeecouncil.www :��س*�ء ا��#��ت $#" ا�*��( ا�5��


  )part time(س�ا �ر �9 أن ت�*�iW	 ]��� �[#5G� )�Hا�� 
�����ت `�& ����45 أو أ,&ى ����45 �
 و�*� Z ا���5��ق ���ة �����ت . س�$� أس��$�ً��16��M*�ن �� دام ا�*��ق ا�cي ت�رس�ن ��W� 7 $#" ��ة 

 . س�$��16#��% إ�" 

 

 

 ؟)benefits(�*+�ل �
� ا����ن� ا�*��م-� ه, أس/2-� ا�#راس� وا. 6
ا��!��ن وا�*�ص��@ �
� إذن اس/`��4
 ����Qم� �
 ا��Fد وا�*�ص
�ن �
� إذن ����Qم� ا�#ا��� 

 وا��/�/��ن ���*��%� اQن��ن-�

  National Certificate �*� �9 آZ�c ا���5��ق �*����تو Highers �*� �9 ا��ت��ق �*����ت ا��ارس� ا��#�� 

  Higher National Diplomaو   Higher National Certificateو   Accessو   National Qualificationو �

 إ7 .�
 Yن ��ً�) benefits( س�$� أس��$�� وا���Qل $#" ا�*��ن> ا������� 16آ#��ت ا��راس� ا��#�� ��ا�( 
�� �?ذن . ت���Dن $< $*%�راس� وأن�9 ��ن�9 �5#��4ن ��� Jobcentreأن> ��5	� $#��9 إ��غ �&آW ا��*% 

��Qلا� و(full time) ���[ آ��% أن �5����ا دراس9:5 �< ا��*& س � ���16 ا�I�ب �*< تM�وزوا � "#$ 
و�&	" .  س �ات3 ��ة �� تQ% إ�" Educational Maintenance   Allowance ا�������ا��5#�9 ���ن� 

��Qل $#" ��#���ت أ#� 
� ا�*�Jرة �:c آ*�  .com.emscotland.wwwآD& تb[Q ا�*��( ا�5��#N "	&�
 .ا��Jن

 

 


 ���#راس� ���? آ�م, . 7��*/�i ����#إ�� ا�� ��#ة م�د%� إض��م�� �
 full)ه, أس/2-� ا�*+�ل �

time)؟ 
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 ا��!��ن وا�*�ص��@ �
� إذن ����Qم� ا�#ا��� �
 ا��Fد

� ��ى ا���#� ا�5
 ت�رس�ن ��:� �#��Qل $#" � �� إZ9 ت���4 �*#N ���45*ت `�& ا�����*� ���N ���$. 
و�����ت ا��ر	�ت ا��#*��  HNC و HND ���ت���I5( ��� ا�I�ب �w4 ا���Qل $#" ا��9$ �*�

)�����Mدات ا��:J9 ا��45م).ا���#$ �� ���C&ة إ�" وآ��� � b ا�I�ب ا7س�5# � و��5	#I��� و� � ��&�*� Zذ�
 أو �01314768212� إذا آ 95 �< ا�*?ه#�< �#��Qل $#" هKc ا�* �� وذ�Z ��7تQ�ل ا�:�ت]
 $#" ا�&�9 

 . b[Q5�uk.gov.saas-support-student.www ����:9 $#" ا7ن5&ن[ 

 

� ا�J�ب ا�و��I#� b *�*إ�" ?ه% �< ذوي %Q� �� �[G *2150 ا��,% ا�£ . b � ك � �وق�9 وه $��
 وت�4م $#" هKc ا�* b ا�M����ت وا��#��ت و�:9 ). $���25أي �< تM�وزوا س<  (�<�#I�ب ا�*���45< �
 ا�

  . أم 7أن �4&روا إذا �� آ�ن�ا س����4ن ا�* b إ�" ا�I�ب ا�*?ه#�<

 


 -�د وا��/�/��ن ���*��%� اQن��ن-�ذن اس/`��4
 �[��م� �
 ا�Fا�*�ص��@ �
� إO� ��� 3 "#$ س �ات 
����ن �?ه#�< �#��Qل $#" هKc ا�* �Qة ت�� .إ���9�5 �
 ا�**#�� ا�*5

 

 b[Q5� دات�Cت وا7ر�ا�*�#�� >� ��W*ا� �#N "	&�uk.gov.saas.www 

 

 

 

 ؟راس��
#ه, أس/2-� ا�*+�ل �
� �.ض . 8

 ا�*�ص
�ن �
� إذن �[��م� ا�#ا��� �
 ا��Fد

� �#�آ��� ا7س�5# ��� ا�I���� �#4&وض#N 9��49 ت� �*� Student Award Agency for Scotland) SAAS (
��Qل $#" �&ض#�. )��� b[Qت "	&� uk.vgo.saas-support-student.www.  9 ت������#$ �و�5� 7	

 >$ ��W� %,ء ا��راس� وت���< د�ط ح5" ان5:�£ 10,000ا!���س �� . 

 

� -ا�*�ص
�ن �
� إذن اس/`��4
 �[��م� �
 ا��Fد وا��/�/��ن ���*��%� اQن��ن-�#N 9��49 ت�� e�� 

 ث�ث س�5ات $#" إ���9�5 �#�راس�#��Qل $#" �&وضO� ��� د��ا�� 
� . 

  

 

 

 ���,ا
 


 أي س@ %�/2-� ا�=>�ل ا���, �
 س���ت م� ��# ا��#رس�؟. 1  � 



 ��Mء أو 7	�q< $#" س��% ا�*D�ل( ��5*� هcا $#" و9��H ا�*�ن���N (– ء�M#ا� 
���N ء�أ�  )�I5�� 7و 
 .ا��4�م ��ي $*% ����ع ا!	& �5�تً�


 ا�*Wارع �*� :9 ا��*% �u$*�ل ا���–  ��م12�ً و10ا�=>�ل م� �-@ س@ � �[�[Gل ا��وا!$* �I5 � ا����. 

 

�d وا��4�م ��$*�ل ,]�]� �
 ا�*��ل ا�M5�ر�� –  ��م13�ً�
 س@ Qل ت�ز�( ا��M� 
 �*� :9 ا��*% �


 اس�I�ت رآ�ب ا��G% وا�*4�ه� Z�cوآ &�Jا� d�[Qت ت�ن���� 
 .وا�*I�$9 وا�] �دق و�
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 ا�G]�]� $�ا ت#Z ا��اردة �
 ��i*� ا!$*�ل ا�5
 b*�� 7  �*� :9 ا��4�م ��!$*�ل-  ��م�15 و�14-@ س@ 
ا��4�م �:� آ�*% ا!�C�ء ا��4D#� أو ا��*% �
 ا��� *�ت أو �
 ا�*I��� أو �
 دور ر$��� ا�*� �< أو  ��N]�ل

dت�ل ا���( $�& ا�:�M� 

 ��ا�( ا�� �ء أو �� . 

 


  �*�< �I�ب ا�*�ارس ا��4�م ��ي  ��م��16�ً# ت'�وز س@ iW	 وام�� %*$)part time .( ن��W#� 9:أن &�`
��Qل $#" إذن $*% ,�ل س��� أ��م �< ���C&ت:9 ا��*%#� �#N 9��45� . �#Iا� �q��5� %*ا�� �و��4م ��ح

 
� Guidance teacherو�< ث9 ��4م ا�*�رس ا�*&�C أو ا�*�رس ا�&ا$#I���5( $#" ا���� %[Iرس� ا��� 
� .
 .�< ت����> أ�Oً� إC�رة $#" ��ا�9:54 $#" $*% أ� �i:9آ*� ��5	� $#" أح� ا!��

 

و�*�<  �l�9�i أن ����45ا �#��Qل $#�:� إذا .  $���16ه �ك � �� ت�4م �I�ب ا�*�ارس �*< تM�وزوا س< 

 ا���د� ����l�� ذنl95 $#" ا#Qل . ح�M*ا ا�cه 
� اlرC�د وا� bQ �9��45 ا��4ان�< �#N "	&� اc� �4ة��

� �< ا�*�رس�، و. �:cا ا��Jن، com.emscotland.wwwو�*� �9 تb[Q . ا�I#��ت#N "#$ ا�#Q��*� �9 أن ت
 . Education Servicesأو �< ��5� ا���G�ت ا�5&���� 

 

 

2 .
 ؟ National Insurance Numberم� ه
 إ!.اءات ا�*+�ل �
� ر�� ا�/8م-@ ا��=4

!��ن وا�*�ص
�ن �
� إذنٍ اس/`��4ٍ
 وإذن _-. م<.وط وإذن �[��م� ا�#ا��� �
 ا��Fد وا��/�/��ن  ا��
  –���*��%� اQن��ن-� 


 �#�*% ��ى �4��#9�5 ا!و�" �
 داi&ة ا�:M&ة و�*� �9 اس�G5ا�>  N9 ر�9 ت���< و���< ا�**�< أن> �� ت9 � 
 $ ��� ت��أون

�����9 اlس5]. ا��*%� )�I5$ �9و�� ���ن ن��Jا ا�cر ح�ل ه��. 

 


 ��9 ا��5	> إ�" �&آW ا��*% j� � ،�#��4*ا� Z#ت 
� 
 Nا $#" ر�9 ا����5< ا���#Q� Job(و�
 ح�ل أن�9 �9 ت

Centre Plus ( 
$�*5	lا!�< ا �وإذا �� أردت9 . �#��Qل $#�> Social Security Servicesأو إ�" ���ت
آ
 تM&ى ��9  08456004270$#" ا�&�9 ه�ت]�ً� ���*&آW  �9 اlتQ�ل �*� ���benefitsن�ت ا���Qل $#" 


 ���ن س� �آ4�9��#� �. 


 ا���دة $#" إذن $*% و���5��
 7 �*�< أن ت��F��=-  %Q ا�
'�ء � %Q�
 ا�#�Mء 7 ت���N >� ] إذا آ

 Nر�9 �#���5< ا�� "#$ . 

 

 

3 . �
� 

 ح�ل ح+��� ,�� �
 إذن ����Qم� �
 ا��Fد؟م� ه
 أ�T, ا�2.ق �
�`�ر �

 .ه �ك $�ة N&ق ت����I5ن أن ت�#��ه� �#��Dر $#" $*%

 


 ���ن س� �آ9� 
#�و�*�&�5> �&	" تb[Q ���( . �*� �9 ز��رة �&آW ا��*% ا�*
uk.gov.jobcentreplus.www. 
 

و�*� �9 تb[Q . �4م ��9 ��#���ت $< أن�اع �5G#]� �< ا!$*�ل ��Careers Services&آW ,���ت ا�*:< 
<����: uk.org.scotland-carees.www . 
� 
#�و�*� �9 آZ�c أن ت�Q#�أ � > $#" $ �ان �&آW ا��*% ا�*
 .08458502502:< $#" ا�&�9 آ*� �*� �9 اlتQ�ل ه�ت]�ً� �*�5� ,���ت ا�*. س� �آ9 ���ن

 



 20


 آ% 	Wء �< � d�Qأن�اع ا� d#5G� ك�اس�5# �ا ه  
[� ،d�Qا� 
و�*� �I� 9���� إ$�ن�ت ا��*% �

 ��� � : وا!�D#� $#" ذ�Z. ا���د� 

- �[��  ،Journal وPressأ�&د�< ه �ك �

 ،Dundee Courier و�
 ��� � دن�ي ه �ك-

 ، Scotsmanو�
 إدن�&ة ه �ك  -


 اس�5# �ا و� -�&` 
The Herald . 

 �[���d ا�*�#�� ا�*M�ن�� ت�4م � D�Sun . &J#:� آ*D%   انJ5�ره� واس(The Daily Recordو�Qوا�
 .  إ$�ن�ت $*%

 

� $< �&ص ا��*% �
 ��ا�( اlن5&ن[��:� �:cا ا�:�ف. و�*� �9 ا��[Q9 ت� �*� 
 :و�< H*< ا�*�ا�( ا�5
com.jobs1S.www و com.jobcentreplus.www و uk.co.icscottishrecruitment.www.     

 

 d7ت ت����وآ �	أن> ت� �آ*Employment Agencies ?� �ل إ��أ$* 
� dت�� �*i" –��5 أو دا	و�& 
����ت ا�Q]&اء  ا��[Qد��% ا� 
� �: $Yellow Pages . 

 


#�وث*� �&اآW . ا��4�م ��!$*�ل ا��I5$�� ���$�آ��C "#$ 9�ت �< اlتQ�ل وا�*�&�� �
 ا�*5M*( ا�*

$�I5اس�5# �ا �#�*% ا� 
و�*� �9 تJ5 � . )��� b[Q&ة �

k53-op.vc_contact_list/uk.org.volunteerglasgow.www.  

 ��� � 	�ز	� �� Wك �&آ�146وه  

Argyle Street b[Qص $*%، و�*� 9 ت&� >$ ��: ����:9 $#" ا�� �ان �*� �9 ز��رت> �#�
u4/org.olunteerglasgowv.www       

 	�ز	� �� Wك �&آ�وه Argyle Street146  9:رت�ل  و�*� 9 ز��Qأو ا7ت

 . 01412263431�:9 ه�ت]�ً� $#" ا�&�9 

 


 �M�ل ) work shadowing��*% ا�2% (�*� �9 ت��M% اس*�� "#$ 9�i*� اlن25�ر �#�4�م �*� ��&ف �
 ��ى ”J� "“The Bridges Project&وع ا���Mر"*< �
 ا��*% ا�cي ت��Mون، وذ�H Z ت9�QQG أو

  وذ�Z ��7تQ�ل �:9 ه�ت]�ً� $#" ا�&�Institute of Contemporary Scotland(–9اس�5# �ا ا�*���&ة (�?س�� 
01415545440 . 

 

 أ��م) drop-inدرُب إن ( �
 ��� � 	�ز	� ,��� ��ون س��M� 9�4�SRC  �$�� e#� ا��	�q< ا7س�5# �ي
 .Cadogan Square 5  �9��45 ��#���ت وإرC�دات �
 ���ت�:9 �
�ء وا�D���*G�ثا

 

نQ�bi وإرC�دات $�& ا�:�تEthnic Minority Centre  "#$ dو��4م آZ�c �&آW �?س�� ا!�#��ت ا��&��� 
 .01412214044ا�&�9 

 

 

 ��� ر��%� ا�2>,

 


�Rا س@ ا��dم�. 1F% �� @%ل ا���<=t� �%��م�ت ر#J .��/؟أ%@ ت� 


 ا�*&اآW ا�5����� %[Iا� ���ت ر$�ت��5& ,��: 

 ��#� ��راس ر��ض ا!N]�ل ا������� ا�*
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• ��i�5ا�lا�*�ارس ا 
 �]�ف ا��O�ن� �

• ���Gر�� ا��ت ا� :�ن�O� ا�

 حO�ن�ت ا��#��ت •

 �M*�$�ت ا�#��، وه
 �&ا�� ���ة �G�رج س�$�ت ا�*�رس� ا�*�5�دة •

• )H&ء وا��ت أو ا���ت ا!�:�$�*M� 

ا���5���� � ���#��i و�&اآ��W)Drop-In centres (  W ا���5
 7 ت���5�ج إ���" حW��M أو ت���e����� %�M   ا�*&اآ�� •
($��< e�&��N وآ���7ت ت�I$����، و,�����ت  ) crèche(ا�*5��M*��ت ا���5
 ت����& ,�����ت ا���&$��� ��!N]���ل  

(crèche>�$�I5*ا�*5 4#� أو ا� . 

 

 

 

  س�4ات؟4-3أ%@ اح+, �
� J#م�ت ا�/.�-� وا�/�
-� �t=>�ل �
 س@  .2

       
������5& ������( $#���" ا�������J ا����*����� �M*����( اس����5# �ة �����4م �����9 ��#������ت ��#����� $���< ه���Kc ا������G�ت ����
uk.gov.childcarelink.www 9�&$#" ا� �ت]�ً�ل ه�Q*� �9 ا!ت� �08000960296 آ*. 

 

��e �����ء ا����Qل $#" ,���ت حO�ن� �M�ن�� !          �    
iW	 ]��� ث وأر�( س �ات�< ث�� �س< � 
� 9:��[N
ت���5& ه�Kc ا!��آ�< ��
 ���ارس ا��O�ن�ت        . أي ���ة س��$�5< ونd�Q �����ً� $#�" ���ى ,*��� أ���م أس���$��ً                  

ا��������� ا�*�#���� و���
 ���]�ف ا����O�ن� ���
 ا�*���ارس اl��5ا����i و���
 ا����O�ن�ت ا��� :�ر�� و���
 ح��O�ن�ت  
 .ا��#��ت

 

 

 

44��%
 أن أ. 3 I-آ

<2

 م#رس� ا�*�Tن� ا��*
-�؟/ؤم@ م��نً� �� 
 ت

� ا�*Kc:� gQG ��ى ا�*?س�� ن]�:�  –ا��!�-@ #Iا� �q��5� Zوذ� ��#��O�ن� ا�*#� �#N 9��49 ت� �*� . 
�
�� ان25�ر، إ7 أن ا��#�I ا�*�#�� �#��W ����5& ,���ت حO�ن� ��ة س��5$< i7 ك�ن ه ��� �� eN� *ا� ���

"#$ �ً���� dQا!س��عون 
�� ان25�ر.  ��ى ,*�� أ��م �i7 >� &Dاس*�9 $#" أآ %�M9 ت�� �*�. 

 


 ا�
'��ء     �F��=–    �4 وأ,&ىI � >�� وط&�Jا� d#5�G$#" ا�&�9 –ت �ت]�ً�ل ه�Qتl" ا	08000960296 �& 
            9�54I � 
� 
#�
 � �4I 	�ز	� 7 �*� �9 ا���Qل $#" ���ن     . �#���Qل $#�" ر��9 ه��تd ا�*M#�� ا�*[�

 ��#[I�9/ 9�5�#[I� .         ب �< �?س���9 آ5�#Q� �9�# �
 حO�ن�، ح�[I� ن�����5< ���� ��#N 9���49 ت���#$ ��	�5�

 ا�#��Mء     ����N 9�$وع د&�J�)GASSP or Glasgow Asylum Seeker Support Project(    9��#[N ^#��� ��� �$ 

و�� 7 ���ن ). ت��&Kح�< (�
 ا��O�ن�  �I#]#�9 ا��< ا�* �س�� ���5��ق ����O�ن� �95 إ��`�9 $< ت��& ���ن
 .ا�*��ن ا�*��5& �
 ا��O�ن� �
 � 9�54I و$ �ه� 7 �95 � ��I� 9��� ��ا��ت �:cا ا�j&ض
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؟. 4
 م� ه
 J#م�ت ا�/.�-� وا�/�
-� ا�/
 ت$#م�B ا�*�Tن� �2>

9 و�� ��5#.  س �ات ,�Iط و�O�&$ �� N تMJ( ا�e�&N >$ 9#�5 ا�#��5 إ�" �5�3( ا!N]�ل �
 س< �� ��< 
 .ا!N]�ل ا�4&اءة وا��5��� $�وة $#" ا�*J�رآ� �
 نJ�N�ت إ��ا$�� آ��&س9

 

 


� م/���� ت�
� �A/R ا�و��؟. 5� 

44��%
 أن أس��# => I-آ 

�&	" اlس5]��ر �
 . ت��5& ��ى ��� ا��O�ن�ت آ5� �Wدو	� ا�#�j �45&أوه� ��ن]��9�5j#� 9�#[I� 9 ا!و�"
� � .��5&ة ���:9ا��O�ن� إذا آ�ن[ هKc ا��5

 

 


 أن أد�� ث�@ ا����ب ا�/
 ت��.ه� ا�*�Tن�؟. 6
� h!�/% ,ه 

               
و��M� 95�#&ون $#"   ).  � ��ً 50$��دة ��� تَُ���د ��*5> بِ       (��� تI�����9 ���� ا���O�ن�ت ت9���4 ت��&ع أس���$
 .ت9��4 هcا ا��5&ع إ7 أن> ���$� ا��O�ن� �
 C&اء �Q�در أآN�� &D]�ل

 

 

��@ م@ ت8م-@ م��ن �2>
�4 �#ى ا�*�Tن� ا��*
-�، ه, ت/��. J#م�ت أJ.ى %���44 أن    ��
 ح��ل أن��4 �� ن/       . 7
 ن�/>-# م�B4؟

� حW��Mاً �����4ً�   ��#I57 ت �i� أو آ�� ����#� ت���4م ,�����ت )Drop-In centres(���� ت��M� &��5*�$���ت �5��M*��ت �
��i*� ��س*�ء �D% هKc ت��5& .  أو �M*�$�ت ا!م وا�crèche(%[I(ح�O�ن� �M�ن��� أو ,���ت �&$��� ا!N]�ل      

     
 و�*�� �9 ��5�:� ���� 4& $#�" أس:9 ا��4اdirectory/uk.org.scottishrefugeecouncil.www           9iا�*M*�$��ت ��
 . )drop down arrows(ا�*����5 

 

�*� �9 اlتQ�ل ه�ت]�ً� $#" ا�&�9 . ��� س��$�ت ا�*�رس�  آ*�� ت�	�� �M*�$��ت ���� ون��ادي ,����ت ر$���� �          
  .uk.gov.childcarelink.www آ*� �*� �9 ا� 4& $#" 08000960296

 

 

8 . �-

 ا��� �%P-
  ه, تDم@ ا��
-�ت J#م�ت ح�Tن�؟–أر%# أن أدرس ا�
R� اQن'

وت��& ا��#�� هKc ا����G . ( ت�����d ,����ت حO�ن� �I]#�9 أث �ء دراس9�5 �
 ا��#��   ت��4م ���� ا��#���ت ����       

 ا!��م ا�5
 ت�5ا	�ون ��:� �
 ا��#�� ���Oر ا��روس         � w4� .     ،��#ن� ا���Oح 
و�
 ح�ل $�م ت��& ���ن �

               H�&ة ح	�4 أو أI *ا� 
� ��#�� ����Q, أو �����ة أN]�ل /<��� ت��4م ا��#��� ����( أ	�&ة ح�O�ن� ت���� �#
 %M���/ن       . ة�M*��� ت�ام ا�*�ا��G5اس ���I� ��#ا��#�� �*� �9      . و�� ت��& ��9 ا�� 
و$ ��� ت5#��4ن ��ورة �
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� ن�����q ن*���ذج l$��:��9 ����ن�9 ت���5�	�ن ,�����ت ح��O�ن�    ��#N .   ل���[N! ن�����M*ن� ا����O�ت*�� b ,�����ت ا�
 ).HND أو HNC(ا�*5#��4< ����ورات ا!و��� دون ا�*5#�4#�< ��ورات $#" ���5ى 

 

 

9 .                   Aا���? ذات 
� �-

 إ�� ا�*�Tن� وا�#را س� �
 ا���
 م� –��-x ��#ي م�%�>�
 م�@ ا����? iص�2*�ب =>

A؟ ا��ي أس/2-��� 

����u�ن�9 أن تI#���ا ��< ا���O�ن� ت�	��> آ�5�ب إ��" ا��#��� ���� �ن ���> أن��I�O� 9&ون �#����ل إ��" ا��#��                      
��ب N]#�9 إا�" ا��#�� و� :���5,&�< أو�IO&ون �*j�درة ا��#�� ���&�< I�7. 

 

� ت]�b5 أ��ا�:�� ��% ا�*�$� ا�*�5�د ���حً� وا��5,& ��� س�$�ت                  ���ت���& ���� ا���O�ن�ت ,����ت ,���� �
 وذ�Z �5*��< أN]���9 �< ا�*��ث ���:9 إ�" ا���[ ا�cي ت5*� �ن )wrap around (ا���وام ا�*��5�دة ��� ا�2:&  

   9��#[N ب��Iا�� .  ���Gا� Kcإ7 أن ه�
��Hب د�( ��#^ إ�	و 
و�*� �9 س?ال ا��#�� إذا آ�ن[ ت��I5( . ت� 
����Hlا��5#]� ا Kcه ��Ijت. 

 

 

 ه, ث�� م@ %$#م ��4 أو �2>
�4 ا�����#ة إذا ش�.ن� أو ش�. =>
Q�� �4ح�Fط ا�<#%#؟. 10


 �< إ�M�د ��            $�*5	l% ا��أو ا�� 
�Q% ا���5*�< ا��� �� ���C ط�إح� 
�O�ن� إذا ��� ان9���#5 �� ��ن � �س
9�#[N. 

 

9�#[N س#�ك >���5� �ً�&N 9��#$ ت�9 و�54&ح�ن��� 
��� ��W�رت�9 �Qت ا����G�4م ���]� ا�� . bM وإن �9 ت
 . هKc ا�I&ق ��4م ��9 ���]� ا���G�ت ا� ]��� ا�*��$�ة وا� bQ ا�*I#�ب

 

� ��4م ���I5� 9$�ن �
 	�ز	�، ح" ���e" ت�4م ,��� )Homestart(ه� �ك �?س��� ت�$�" ه��م س5�رت          �
 .��� ا���G�ت ا��*#�� وا�*��$�ة

 

، و�:�9  01419480441 ور��9 ه��ت]:9 ه��    Dunard Street in Maryhill 76: $� �ان �?س��� ه��م س�5�رت ه��     

� &,Y �5��:207 Shawbridge Street, Pollokshaws  ت]:9 ه��01415856712 ور�9 ه . 

 

 

11 . ,�� 

 �/���-I ح�Tن� ا�=>�ل؟ ه, أح+, �
� د�� –ُ�ِ.ضَ �


 	�ز	�� ,���� ت�$�" �� �وق ا��*�% �< أ	% ا!س&ة        �� ��	��)Working for Families Fund( �:�� �4م� ،
5��ق ��*��% ����    ���l$�ت�9 إذا راودت���9 ����&ة ا�"    –ا�*��]���ن �*���	% ���&�����ا�5] >��� ��W��� "��#$ ل���Q�#� 

 .01412879906اlتQ�ل ه�ت]�ً� $#" ا�&�9 

 

 


؟ه, %�!# أي. 12/R
  م4<�رات �

اس�#5 ��
 ا�*�G� &��5� %�45*� " ���تJ& س��5"ه �ك ت4&�& $< ر$��� ا!N]�ل �
 	�ز	� ت�[ $ �ان 
 .    �j�ت �5G#]� أس]% هcا

 


h ا�
'�ء م.��ض = 
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؟  .  1/

h �'�ء ���= �
 أن أ��, إذا م� ت� ر�
� h!�/% م�ذا 


 $#�Z ا��4�م �Z�c ����&$� ا�**� �    إذا آ�ن هcا ا�&�� ه� ا!ول، ���u�نZ أن ت�4م اس   j� � >ا�4&ار، و�� �H �ً�� q5 .  %Qات
����Z أو �*&�Cك �
 C?ون ا�:M&ة $#" ا�]�ر      *�. 

 

 


؟ .  2/

h اس/��4ف ���= �
 أن أ��, إذا م� ت� ر�
� h!�/% م�ذا 


 ��� ا���7ت �� ���ن �< ا�**�< أن ت��5نd ث�ن��ً    � .   H�� �I,أ �إذا � w4� >�*� اcوه     )�I5، و���ن�ن�ً�� �ًI, ة&M:ا� 

  ً� �*� Zن ذ��آ �إذا � Z�Q � أن Z�����. 

 

 

  م� ���ي أن أ��,؟  –%$�ل م*�مَ
 أنx-� A ث�� أس�س �/$#%� اس/��4ف ض# ا�.�� ه�ا     .  3

  �#N اد�$l Kاس��5اد &,Y �ً����� ا��4�م �:cا �� " إ$�دة ن2&"�
 ��� ا!ح��ن �� ���ي �M� >و�� ،Z $ ���ا�**� � ن� �$&�� .
� ا����e $#" أس�س:�      #Iم ا��� 
� ��Mء 	��� و��< lس��ب تd#5G $< ت#Z ا�5#N 9��4ت >� 
�����4 ت*� [ . �� �5*�< ا�*

 . و�� � ��ا �
 ن:��� ا�*I�ف إذنً� ����4�ء �
 ا���د-��� ا���i�ت �< تN 9��4#��ت ��Mء 	���ة   

 

 


 ت$#%� أي اس/��4. 4� Zأي ح 
� ZF/% ��     �4مu .-_ أرى أن ا���دة إ�� ��دي 
 م�ذا ��� ح��م� ا���
��    –ف، و��44
 ا��/*#ة ت>�,؟ 

 


 ��دك، آ*� ��5*� $#" ا����� �< ا!��ر ا!,&ى   � )Hا $#" ا��c5*� ه�� . 

 

��ث� �� �� Zوإ��: 


 ��دك `�& �Y<، أو   � )Hة $#" أن ا�����Y e � ���دتZ إ�" ��دك، �*� Z   أن> 7 ت�	� N&�  إذا �� وا�4[ ح���� ا�**#�� ا�*5
     ً� �Y ًت أ�&ا�دك ��إ�" � Zدت�أن إ$ ������ �#*��$�ات ح5" ت4&ر ا�#N 9��4ة وت�� .$ �ه� ا��4�ء �
 ا�**#�� ا�*5

 

  ]*�� 
إذا �� و	�ت ا������ أن $�دتZ إ�" ��دك �Y � `�& أنZ ت&ى `�& ذ�Z#� ،Z أن ت�4م اسq5 ��ً� وأن ت��رض ا�G#]�� ا�5
 .و�Z أن ت�4م اس q5��ً� �H إ$�دتZ إ�" ��دك . ����� ا!��ر $#" أس�س:�     ا�

 

   Z� ��$ُِأ �� c[ أن ت Z � )��5و� ،� �Y دك�إ�" � Zأن $�دت �����وإذا �� . وإن �9 ت]�%، ��4 �95 إ�4�ف ���$�اتZ . إذا �� و	�ت ا�
     

 	�ز	�، أو ���:�تCadogan Square  d 5حQ% هcا ��5	� $#�Z أن تQ5% ��راً �*M#� ا��	�q< ا7س�5# �ي �� ،


 ���ن س� �ك �4#5
            / و 08000856087$#" ا�&�9 � 

 ���ن س� �ك أو �9�4 ا��*% ا7	5*�$� 
#�أو ���*M#� ا�*
 .ا�*��$�ات

 

&ف أ�Oً� ��*#��   �*� ��  (�� �95 ا��5�دك $ �ة �< ��Z5، أو ��ى ا����5( �
 �&آW ا�5]�4 وإ�4��Z ���% إ���دك $< ا�**#�� ا�*5��ة       
deportation %ا�5&ح�    .( 

 

     

5 .      �-
Jوزارة ا�#ا h/م4� وم�u .-_ ت$#%� أي اس/��4ف، وأرى أن ا���دة إ�� ��دي 
� Zأي ح 
� ZF/% ��Home Office 

 أن أ��د إ�� ��دي     
� h!�/% A,؟ -ت$�ل أن��أن أ 
  م�ذا 44��%

 

5��ة �� ت&ى أن ت�4م ��*#� �#�4�ء �
 ا�**#�� ا *� .           &��jة $#" ت��وا�:�ف �< �D% هKc ا��*�ت ه� إ� �ع ح���� ا�**#�� ا�*5
و�� ت��ن ا��*�ت $# �� �Q�ح�:� أآ�& ��ر �*�< �< ا��$���، أو �� ت��ن ,����Q،        . رأ�:� �
 $#" و	> ا��QGص  

��و�� آ�� ت���� $�O    . ات ت�$*:� ��j� �$�*M&ة �< ا� �س ���و��ن ا��5ث�& $#" ر	�ل ا����س� ,#D� d% هKc ا�4&ار              �
 .     ا��&�*�ن ا�**�4I *� %D س� �ك ��ا�� ��$#� و	��ة  
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�*�ت ا�* �ه�O �#5&ح�% $#"      #� 
 Nا�� d�����Qل $#" ��#���ت $< ا��4�م ��*�ت، �&	" اN7�ع $#" ���(  ا�5#� 

 html.neverdoubt/campaigns/uk.org.ncadc.www://http: ا�� �ان ا�5��

 


 هcا ا�*M�ل   � bi�Q $�ة وا��ت�4م ا�*� �� 
 :��� ا�*M*�$�ت ا�*�#�� ا�5

The Unity Centre 

30 Ibrox Street 

Glasgow G51 1AQ 

 01414277992: ه�تd ر�9


 theunitycentre@btconnect.com: ا�� �ان ا!��5&ون

org.unitycentreglasgow.www 

 

Glasgow Campaign to Welcome Refugees 

� ��ر	&ت وودز     07870286632: ه�تd ر�9#Iت  


 com.glascamref@hotmail: ا�� �ان ا!��5&ون

 

 


 ا�
'�ء، ه, %/� إ%$�ف م���#ات   �
 ح�ل أنA ت. 6/
��� h
= �
 ا�
'�ء؟�NASS/ IND ر�F
2� �%#4
  اiس�/

 .إذا �#م? اس/��4�ً� ت�/�. ���*+�ل �
� ا�����#ات  آ����/�د 

 

   
 أو ه�ت]�ً� $#" ,Cadogan Square, Glasgow 5إذا �� ت��][ ا�*��$�ات $#�Z ��7تQ�ل �*M#� ا��	�q< ا7س�5# �ي �
 أو إذا آ�ن ث*� ت�,�& �
 ذ�NASS    ،Zإذا �9 �5*� �ا �< إ$�دة ���$�ات    .  �4#5
 ا�*��$�ة وا� bQ 08000856087ا�&�9 

��Qل $#" ���ن� N�ر�i �< � �وق �4�ء ا��	�q< أو �<            #� �#N 9��4ت 
� Z$�ت�ن �����I5�� ن�ا�آ �أن ت��ل إذا � Z�#$
� ا!ح*& �#Qا�. 

 

�i�ت ا�5
 ��:� أN]�ل، أو ت#Z ا�5
 ��:� �&د ���ق أو ت#Z ا�5
 ت�5�ج ���$�ات ,���،     �
 ��� ا���7ت، ,��� �
 ح��� ا��   

 د$*� ����ً� أو ,��>#�� �< �M#� ا��	�q<         . ��4م ا�*M#� ا�*#Iأو ا� ،
#��&	" اlتQ�ل $#" ��9 ا��*% ا7	5*�$
 ا�*


 اlس��ن      � 
��M�lا7س�5# �ي أو �?س�� ا��*% ا)Positive Action in Housing ( Zذ� 

 ا��4�م �� Zت�$��*�. 

 

و�� ت�ت
 $#" . ت�4م �Z �?س��ت ا��*% ا��G&ي ا�*�#�� أو ا�*M*�$�ت ا�*5M*��� أو دور ا����دة ا�*��$�ات ا�I�ر�i ا!س�س��                  
س�5# �ي أو  و�� ��4م �M� Z#� ا��	�q< ا�N %�C .7�م أو ���� أو ��� ا�*�ل و�
 ��� ا!ح��ن �� ت�4م �Z ���نً� �#*��[ 


 اlس��ن      � 
��M�7س�� ا��*% ا?�)Positive Action in Housing (  د�Cرlوا bQ ا� .    )��*ع $#" ا��N7ا Z �*� �*آ

��Qل $#" ���W �< ا�*�#���ت   net.destitution.www: ا5��7&ون
 ا�5��#� . 

 


 اlس��ن أن ت�4م ا�*��$�ة �<          إن �9 ت�Q% $#" أي ���$�ة  � 
��M�lس�� ا��*% ا?� )�I5در ت��Q*ا� Kcأي �< ه >� 
 .� �وق ا���ز

Positive Action in Housing 

6
th

 Floor, 98 West George Street, Glasgow 

 01413532220:  ه�تd ر�9


 org.home@paih: ا��&�� ا5��7&ون

org.paih.www 

 

 

 


 أن أت.ك �-/
؟           .7
� h!�/% ,ه �B4� ���-م'�ل �/$#%� أي اس/��4ف ن i Aوأن ,F$% �� ء�'

 ا�/
��� h

 ح�ل أن =� 
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 تWودك �*��ن ا��� "، ��5*� هcا $#" �� إذا آ�ن �Z ا��e ��ن ت�5*& �
 ا���Qل $#" ا�*��$�ات، آ*� ��5*� $#" ا�M:� ا�5     
 ]���4 �5&ت� $#�Z أن تZ ��� &�j، ح5" وإن آ�ن �< حZ4 أن ت�5*& �
 ا���Qل           . وآZ�c ��5*� $#" ن�ع ا���< ا�cي � 


 ��� ا���7ت �� �5&ت� $#�Z ا7ن45�ل إ�" ��� � أ,&ى آ#�ً�. $#" ا�*��$�ات [�. 

 

       � �< $*&K $#"      ����18، آ�ن 7 أح� �< أ�&اد ا!س&ة أ�% �<       إن �9 ��< �< حZ4 ا7س5*&ار �
 ا���Qل $#" ���$�ات ا�
    Z ��� ء�إ, "#$ &�Mل، ��4 ت�D*وزارة ا��ا,#��        . س��% ا� �5�� >� Z#Qس� ���� إ�C�راً �:cا  Home   Officeو�
 هKc ا�

���u�ن ا��N&J أن       �uن �9 تGِ% ا�*��< �    . وY,& �< ا�M:� ا�5
 تWودك ���*��< � ]� ا�*O*�ن، �O5* 5�ن ت�ر�� اl,�ء          
 .   تZ�#G � > ����4ة، و�< ا�**�< أن ت�4م ��Z4 ت:*� 	 ��� إذا �� ح�و�[ �4�و�� اl,�ء      

   

� $*< ��4م �Z ا�*��$�ة        �
   . إذا �� اسc� ]*#5آ&ة إ,�ء، �:9 	�اً أن ت����*� %Q5أن ت Zن���u� و�*�< أن ���ن `�&      (إذ

 �?س�� ا�:M&ة     ���� .(#M� )	أن ت&ا Z �*��   ا7س�5# �ي >�q	��5 ا� Cadogan Square, Glasgow 9ر� dت�ا�: "#$ 

  و�#*��W �< ا�*�#���ت �*� �9  08088004444 ر�Shelterline  9، أو $#" ,w ه�تd �?س�� ا��lاء    08000856087
   

 اlس��ن     uk.org.shelter.scotland.wwwاN7�ع $#" ����:9 ا5��7&ون� 
��M�lل �*?س�� ا��*% ا�Qأو ا7ت ،

Positive Action in Housing, 98 West George Street, Glasgow   9ر� dت�9 $#" ا�::� %Q5أو أن ت 
 . $#" ا�]�ر01413532220

 

 

8 .    ,B� ،

 ا�
'�ء �� %$F, وأنi A م'�ل �/$#%� اس/��4ف ن-��� �4/
��� h
 س-/� أ�Jن� إ�� م.آP ت��-I؟�
 ح�ل أن =

 

� ��Mء �
 أي و�[، ��%           ��N ف أي�ت�5*� $#" أ��ر $�ة، و��< �*�< إ�4 �ا ا��?ال إذا أن:cه "#$ �I��� ���	ث*� إ ���

 ا��4�م �:�j� � ك $�ة أ��ر�وه  ،K��� ا�&�� أو: 

•     
 . �Z5�O أو7ً ��ولإ�e $#" إتQ�ل �( �����Z و$#" �5&ات ���دة وت�آ� �< ��#Zj ��% ا�*��M5ات �

����Z ا�G�ص ��و��ت ,�رج س�$�ت ا��وام ا�*�5�دة و      •� dت�ر�9 ه %*� .أو ه�تd ا��Iاريء/ت�آ� �< أنZ ت

•    Z��� ���N %آ�J� أي >$ Z���� .أ9#ِ$َْ �

 .ت�آ� �< أن �����Z $#" $#9 ��!وH�ع �
 ��دك أو7ً ��ول   •

 .� ت9 إ�4��Zإح5]� ����� وث�Z4i ا�&س*�� 	�هWة �5�*#:� ��Z إذا �      •

•         Z�� �:#*� . إذا أنZ �� 7 ت��I5( ا7ح5]�ظ �:�ت]Z ا� 4�ل-إح5]� � �� ور��� $< أر��م ا�:�اتd ا�:��� 	�هWة �5


 	*�( ا!و��ت    •� 
 :إح*% ��Z 	*�( ا�ت

   %��ا�� Z*اس 

 ت�ر�� ���دك  •

 )ه�م أ��(Home Officeر�*Z ا�*&	�
 ��ى ��5� ا��ا,#��    •

 �ن د,��Z ا��#� ��ى ��5� ا��ا,#��  ر�*Z ا�*&	�
 ا�G�ص �*�   •

 ا�*�#���ت ذات:� $< آ% �&د �< ا!�&اد ا!س&ة       •

• dم ه�ات�أر� :  Z����
 ذ�Z أر��م ه�اتd ا��Iاريء  (�� �)�*  Z���Nأو ��ى     (، و ��#� ���N %آ�J� �*ث Z��� ن�إذا آ
Z5#i�$ ءك و)أي �< أ�&اد�ا��ا$*� و  /، وأ��� �$�*M*ت    /أو ا��*� .أو �M*�$� ا�

 

30 �
 	�ز	� �
     Z �(Unity Centre) أ�Oً� ا7تQ�ل ���ن5
 س 5&  �* Ibrox Street (close to Brand Street) 

Reporting Centre) .          رع �&ان��C 
، وأن ت5&ك ��#���ت $*<      Brand Streetو�*� Z أن تWور ا�*&آW ��% أن ت��( �

 اlس��ن           آ*� �*� . �*�< ا7تQ�ل �> إذا �� ت9 ت���]Z أث �ء ا����5(  � 
��M�lس�� ا��*% ا?*� %Q5أن ت �ًOأ� ZPositive 

Action in Housing, 98 West George St, Glasgow, 01413532220   "#$ ل�Q���#���ت ح�ل �����         �#
    Z�[ � Z�[$� ن�أن ت� Z �*� dآ� Z� bH�� %���� ودوكW� د، إذ �*� :9 أن���lف وا�5&ح�% أو ا�4�lإ. 

 

 

9 .�
 ا�
'�ء، ه, 44��%
 أن أح+, �
� م���#ات م��-� �
��دة إ�� ��دي؟     إذا ت� ر�F
=  

 :ث*� �?س��5< �
 	�ز	� ت��$�ان ا�&ا`��< �
 ا���دة �N$�ً� إ�" ��ده9      
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 اس�5# �ا �
 The International Organisation for Migration   (IOM)ا�*?س�� ا��و��� �#:M&ة    � �5�� �:��� 38 

Queen Street, Glasgow G1 3DX, 01415488111, 01415488114/5 .      $�ة�وا�*� bQ ا�*?س�� ا� Kcت�4م ه– 
 �$�� ���� .�&	" ا7تQ�ل �5

 

      >���     Options inت�4م ,��� ت�$" ,��رات �
 	�ز	�     ) �?س�� ,�&��     (�YMCA?س�� 	*��� ا��J�ن ا�*��
Glasgow
� Petershill Drive, G21 4QQ  33 .  #$ %Q�" ��$� ��7تQ�ل ه�ت]�ً� $#" ا�&�Z �*�    9 أن ت

��Qل  $#"     . 01415576103 أو 01415576185#� �#N 9��4ت 
�*� :9 أن �Wودوك �*�#���ت ونQ�bi وإرC�دات و�
� ت�Q% $#" وث�ei وتcاآ& س]& و���$�ات �
 ��دك      ��إذا آ�ن �
 ��دك ��5� �#*?س�� ا��و���   . ���$�ة �
 ا���دة �

 .ن ���$�وك �4#5
 ت�ر�� أو ت�س�� $*% $ ��� تQ% إ�" وZ N  �*� :9 أM:#�(IOM)&ة   

 

   Z�Hس�?ث& $#" و >Nا���دة إ�" ا��–  
 .  ��#�Z أن ت ��� هcا ا!�& �( وآ��� أو �*Z#D ا�4�ن�ن

 �#i�أن2& ��9 ا��- �#i�ا��   Family-Family Section      

    

 


� م� س-*+,، ���ذا ���ي أن أ��,؟. 10� Z
 أن� �

  d���5د أو ا��د $< ا�����lد أو ا�< ت&ك ا��� �4ً#� Zن أي �&د �< أ�&اد أس&ت�أو إذا آ �. إذا آ [ �#4ً�ا� 4& ه  "	&�: 

  Feeling Sad– Section s’Young Person   ا���Jر ����Wن   –��9 ا��J�ب  

 

 


